Zadanie egzaminacyjne

Wykonaj trwalg koloryzacje przyciemniajgcg catego porostu, strzyzenie wiloséw w formie spojnej,
modelowanie wiosow oraz formowanie fryzury dziennej zgodnej z rysunkami pogladowymi,
z wykorzystaniem zelazka fryzjerskiego.

Do wykonania zabiegu koloryzacji przyciemniajacej wykorzystaj Fragment karty diagnozy witoséw i skory
gtowy oraz Skrécong instrukcje uzycia preparatu do koloryzaciji.

Wiosy skro¢ o okoto 10 cm z przyrostem dtugosci w kierunku twarzy w formie spojne;.

Uwaga! Zakoriczenie zabiegu strzyzenia wtoséw zgto§ przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki.
Do dalszego wykonywania zadania egzaminacyjnego przystgp po uzyskaniu zgody.

Wszystkie zabiegi wykonaj na wiosach gtéwki treningowej z zachowaniem zasad i przepiséw bhp.
Poszczegodlne czynnosci wraz z dezynfekcjg uzytych narzedzi i przyboréw wykonaj na wyposazonym
stanowisku. Sposéb wykonania dobierz do dostepnych na stanowisku materiatow i sprzetu fryzjerskiego.

Gtéwke z uformowang fryzurg dzienng oraz arkusz egzaminacyjny pozostaw na stanowisku
egzaminacyjnym.

Rysunki pogladowe fryzury dziennej
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Fragment karty diagnozy wtosow i skéry glowy

Wiosy Naturalne, zdrowe, geste

Zdrowa, bez zmian chorobowych, blizn ani sladéw

Skéra gtowy zadrapan

Skrécona instrukcja uzycia preparatu do koloryzacji

Przygotowanie mieszaniny koloryzujgcej:
Farbe nalezy potgczy¢ z utleniaczem w proporcji 1:1,5

llo§¢ mieszaniny do koloryzacji (farba + utleniacz):

— koloryzacja catego porostu — 150 gramoéw
— koloryzacja odrostow wioséw — 75 graméw

Dobér stezenia utleniacza do rodzaju koloryzacii:

— 3% do koloryzacji przyciemniajgcej i ton w ton
— 6% do koloryzaciji rozjasniajgcej 0 1-2 poziomy
— 9% do koloryzacji rozjasniajgcej o 3-4 poziomy

Czas dziatania preparatu z zastosowaniem dodatkowego zrédta ciepta - od 10 do 15 minut

Zabiegi konhcowe

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:
— ostrzyzone wiosy w formie spdjnej,
— uformowana fryzura dzienna

oraz
przebieg wykonywania zabiegow: koloryzacji przyciemniajgcej catego porostu, strzyzenia wiloséw
w formie spdjnej i modelowania wioséw oraz formowania fryzury dziennej z wykorzystaniem zelazka
fryzjerskiego wraz z dezynfekcjg uzytych narzedzi i przyboréw.
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Wskazania dla osSrodkéw egzaminacyjnych dotyczace przygotowania stanowisk
egzaminacyjnych do czesci praktycznej egzaminu

Symbol i nazwa kwalifikacji: FRK.01 Wykonywanie ustug fryzjerskich

Opis wyposazenia osrodka egzaminacyjnego

1.

Miejsce egzaminowania - pomieszczenie wyposazone w jednoosobowe stanowiska egzaminacyjne
zapewniajgce samodzielne wykonanie zadania egzaminacyjnego, spetniajgce wymagania wynikajgce
z przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska.

Tabela 1. Wyposazenie miejsca egzaminowania

Lp. Wyposazenie dodatkowe i uzupetniajace Je:inr;::;ka Liczba
1. | Stolik i krzesta dla zespotu nadzorujgcego szt. W zaleznosci od skiadu
zespotu
2. | Stolik i krzesto dla egzaminatora szt. 1
3. | Stolik i krzesto dla obserwatora szt. 1
Tablica szkolna/plansza do zapisania czasu rozpoczecia
4. |. . . . . szt. 1
i zakonczenia pracy zdajgcych (kreda lub pisak)
5. |Zegar szt. 1
6. |Apteczka szt. 1
7. | Kosz na odpadki szt. 1
8. | Dlugopis (zapasowy dla zdajgcych) szt. wg potrzeb
9 Identyfikator dla zdajgcego szt = liczbie zdajacych na
" | (oznaczony numerem stanowiska) ' zmianie
Identyfikator dla zespotu nadzorujgcego
10. | (oznaczony wytgcznie napisem: PRZEWODNICZACY szt. dla kazdej osoby
ZESPOLU NADZORUJACEGO lub EGZAMINATOR)
11 Identyfikator dla obserwatora szt 1
" | (oznaczony wytgcznie napisem: OBSERWATOR) '
12 Identyfikator dla asystenta technicznego szt 1
" | (oznaczony wytgcznie napisem: ASYSTENT) '
Komputer stacjonarny lub laptop lub tablet z dostepem
13. | do Internetu, do dyspozycji egzaminatora do szt. 1
wprowadzenia ocen do systemu informatycznego

2. Opis stanowiska egzaminacyjnego

W skfad stanowiska egzaminacyjnego wchodza:

indywidualne stanowisko do pisania — stolik i krzesto;

indywidualne stanowisko fryzjerskie — konsola, lustro, fotel fryzjerski / hoker, wézek pomocniczy,
gtéwka treningowa umocowana na statywie;

indywidualne stanowisko do mycia gtowy z dostepem do biezgcej zimnej i cieptej wody,
ze statywem do mocowania gtéwki treningowej i wydzielonym miejscem (np. pétka) na odstawienie
uzytych preparatéw;

stanowisko wspoélne dla kilku zdajagcych — stanowisko gospodarcze 2z wydzielong
umywalka/zlewem do mycia sprzetu fryzjerskiego oraz do mycia rgk, pojemnikami do segregacji
odpaddéw (stojak z koszami, z workami do segregacji odpadow), szczotka do zamiatania z szufelkg
(1 zestaw na 1 zdajgcego), apteczka, zegar, zapasowy komplet odziezy ochronnej i rekawiczek
ochronnych.
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Nalezy uwzgledni¢ przy planowaniu wyposazenia, ze wsréd zdajgcych mogg by¢ osoby leworeczne.

Wyposazenie stanowisk egzaminacyjnych niezbedne do wykonania zadania

Tabela 2. Wyposazenie stanowiska egzaminacyjnego/ stanowisk egzaminacyjnych dla 1 zdajagcego

Funkcje, parametry

Jednostka

Lp. Nazwa . g . . llos¢
techniczno-eksploatacyjne / uwagi miary
Indywidualne stanowisko fryzjerskie
damska; wielkos¢ poréwnywalna do wielkosci
gtowy dorostego cztowieka;
wiosy naturalne ludzkie 100% bez domieszek
syntetycznych i odzwierzecych; kolor wtoséw
dowolny; dlugos¢ wtosoéw - nie mniejsza niz
1 Gléwka treningowa (umocowana na |35 cm; implantacja okoto 220 na cm? szt 12
' statywie) uwaga: zadanie nalezy wykona¢ na gtéwce, '
ktéra byta uzyta do zadania 1. Gtoéwki
wykorzystanej do wykonania tego zadania
powtérnie nie mozna wykorzysta¢ do
zadnego z zadan wskazanych na sesje zima
2026
urzadzenia, aparaty
oy Suszarka reczna 3 poziomy nawiewu z funkcjg szybkiego szt 1
studzenia
3 |Prostownica z regulaqg temperatury od 150 do szt 1
220 stopni C
4. |Promiennik/infrazon/klimazon
narzedzia i sprzet
5. [Klipsy sekcyjne szt. 6
6. |Klipsy separacyjne szt. 6
7. |Miseczka do farbowania plastikowa z podziatkg szt. 1
8. |Pedzelek do farbowania szt. 1
9. |Waga fryzjerska szt. 1
10. |Rozpylacz wody szt. 1
11. |Grzebieh do rozczesywania wiosow z szeroko rozstawionymi zebami szt. 1
12. |Grzebien do strzyzenia wtosow szt. 1
13. |Grzebien do tapirowania wtoséw typu widelec z metalowymi szpikulcami szt. 1
14. |Grzebien szpikulec z metalowym szpikulcem szt. 1
15. |Grzebien szpikulec z plastikowym szpikulcem szt. 1
16. |Szczotka do modelowania okragta Srednica ok. 30 mm szt. 1
17. |Szczotka do modelowania okragta Srednica ok. 40 mm szt. 1
18. |Szczotka do modelowania okragta Srednica ok. 60 mm szt. 1
19. |Szczotka pneumatyczna szt. 1
20. [Szczotka kokowka z naturalnym witosiem szt. 1
21. |Szczotka karkéwka szt. 1
22. |Nozyczki fryzjerskie klasyczne szt. 1
23. [Nozyczki degazdéwki jednostronnie zgbkowane szt. 1
24. |NOz chihski z ostrzami szt. 1
25. |Reczniki jednorazowe wiskozowe szt. 4
26. |Peleryny ditugie jednorazowe foliowe szt. 2
27. |Pelerynka krotka jednorazowa - z miekkiej widkniny szt. 1
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28. |Fartuch ochronny dla fryzjera jednorazowy szt. 1
Indywidualne stanowisko do mycia glowy
Statyw do mocowania gtéwki uchwyt zapewniajgcy stabilne mocowanie
29. . o A szt. 1
fryzjerskiej gtowki
wydzielone miejsce, np. potka, oznaczone
Miejsce do odstawienia uzytych numerami zdajacych (1,2,3,4,5,6) oraz
30. X oo . A S . szt. 1
preparatéw do mycia i pielegnacji etykietg: Miejsce na odstawienie preparatéw
uzytych do mycia i pielegnacji wioséw
Tabela 2a. Wyposazenie stanowiska wspoélnego/stanowisk wspélnych dla kilku zdajacych
F_unkcle, parametry_ Jednostka ‘<z Dla ilu
Lp. Nazwa techniczno-eksploatacyjne / . llos¢ dai h
uwagi miary zdajacyc
Stanowisko wspdlne dla kilku zdajgcych
1. | Umywalka/zlew szt. 1
9 Stojak na kosze do segregowania szt y
odpadow
3 Kosz do segregowania odpadow z | opatrzony etykietg Metale szt y 6
" | workiem i tworzywa sztuczne '
4 Kosz do segregowania odpadow z | opatrzony etykietg Papier szt y 6
" | workiem '
5 Kosz do segregowania odpadow z | opatrzony etykietg Odpady szt y 6
workiem zmieszane '
6. |Szczotka do zamiatania z szufelkg | zestaw szt. 1 1
Zapasowy komplet odziezy fartuch ochronny fryzjerski,
7. ' szt. 1 1
ochronnej dowolny
8. | Rekawiczki jednorazowe szt. 2 1

Tabela 3. Materialy zuzywane w calosci niezbedne do wykonania zadania praktycznego przez 1 zdajacego

Nazwa materiatu/ podzespotu/ czescil/ llosé CUEIEETE | SEEley
Lp. elementu zamiennego/ surowca/ J.m. dla1 _ cena kos;t el Uwagi
. . jednostkowa | 1 zdajacego
potproduktu zdajagcego 2 2t
Indywidualne stanowisko fryzjerskie oxllfg::::i o
1. Recznik jednorazowy szt. 4 60,00 2,40 100
2. Peleryna dtuga jednorazowa foliowa szt. 2 32,00 0,64 100
3. Pelerynka krétka jednorazowa z widkniny szt. 1 40,00 0,80 50
4. Szampon do wtoséw uniwersalny ml 40 36,00 1,44 1000
5. Odzywka do wioséw uniwersalna ml 40 36,00 1,44 1000
6. Fartuch fryzjerski jednorazowy szt. 1 24,00 0,48 50
7. Pianka do wtoséw mi 10 30,00 1,20 250
8. Lakier do wioséw ml 10 30,00 1,50 200
9. Wazelina kosmetyczna ml 2 14,00 0,56 50
10. | Farba trwata do wtosow jasny brgz 5.0 mi 60 30,00 30,00 60
11. | Utleniacz stezenie 3% mi 150 20,00 3,00 1000
12. | Rekawiczki jednorazowe szt. 4 50,00 2,00 100
13. | Preparat do natychmiastowej dezynfekcji mi 10 50,00 0,50 1000
14. | Pfatki kosmetyczne szt. 4 4,00 0,32 50
Preparat do zabezpieczania wtoséw przed
15. | wysokg temperaturg do stosowania na mi 3 22,50 0,45 150
suchych wiosach (w atomizerze)
Razem 478,50 46,73 —
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Tabela 3a. Materialy podlegajgce wymianie/ uzupetnieniu po okreslonej liczbie zdajgcych
Nazwa materiatu/
surowca/ Orientacyjna Szacunkow Szacunkowy
L podzespotu/ ‘s Poilu cena Y| kosztdla Uwagi
p- .y J.m. llosé . . koszt -
czescil elementu zdajacych |jednostkowa 2t 1 zdajacego
zamiennego/ zt zt
potproduktu
Indywidualne stanowisko fryzjerskie
1. |Gtowka treningowa | szt. | 1 2 420,00 420,00 210,00
Razem 420,00 420,00 210,00

Tabela 3b. Koszty przygotowania jednego stanowiska egzaminacyjnego przez osrodek egzaminacyjny
niezaleznie od liczby zdajacych na stanowisku

Nazwa materiatu/ podzespotu/ czesci/ oS¢ na 1 Orie:;?‘c;yjna Szlz(a;::zntk::vy
Lp. | elementu zamiennego/ surowca/ pétproduktu/ | J.m. stanowisko | jednostkowa | 1 stanowisko
zt zt
Indywidualne stanowisko do mycia gtowy
1. | Szampon do wtoséw uniwersalny mi 10 36,00 0,36
2 | Odzywka do wtoséw uniwersalna mi 10 36,00 0,36
3. | Recznik jednorazowy szt. 1 53,00 0,53
Razem 1,25
Uwaga.

Zakup materiatéw powinien by¢ zawsze dokonywany w sposéb racjonalny i ekonomiczny.
llosé/liczba materiatdbw oraz wielkos¢ opakowan powinna byé scisle dostosowana do liczby
zdajacych w danej kwalifikacji w osrodku egzaminacyjnym.

Informacje dotyczace przygotowania stanowisk egzaminacyjnych

Stanowiska egzaminacyjne nalezy oznaczy¢ numerami 1,2,3,4,5,6 w sposob wyrazny, by zdajgcy przystapili
do wykonywania zadan egzaminacyjnych przy stanowiskach zgodnych z przydzielonymi numerami.

Na indywidualnym stanowisku fryzjerskim nalezy gtéwke treningowg oraz materiaty i srodki fryzjerskie
przygotowac zgodnie z Tabelg 2. oraz Tabelg 4.

Gtéwka treningowa damska wykorzystywana po raz pierwszy — musi spetnia¢ wymogi: Tabela 2 punkt 1.
Do wykonania tego zadania nalezy przygotowac gtéwke treningowa uzyta do wykonania zadania 1.
Gtéwke treningowg nalezy przygotowaé w nastepujgcy sposob:

1. fryzure rozczesac;

2. dokonac¢ pomiaru wioséw w partii szczytowej i na karku;

3. umyc i wysuszy¢ wiosy.
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Tabela 4. Materiatly i sSrodki fryzjerskie przygotowane na konsoli i w wozku pomocniczym

Lp. Nazwa Funkcje, parametry eksploatacyjne i uwagi J.m. llosé
buteleczka ze zwezong szyjkg lub z dozownikiem o
1 Szampon po koloryzacjl pojemnosci minimum 50 ml wyp.e{mona uniwersalnym ot 1
szamponem, opatrzona etykieta: Szampon po
koloryzacji
buteleczka ze zwezong szyjkg lub z dozownikiem o
2. Odzywka po koloryzaciji pojemnosci minimum 50 ml wypetniona uniwersalng szt. 1
odzywka, opatrzona etykieta: Odzywka po koloryzacji
. buteleczka o pojemnosci 100 ml wypetniona 3%
o
3. Utleniacz 3% utleniaczem opatrzona etykieta: Utleniacz 3% szt. 1
. buteleczka o pojemnosci 100 ml wypetniona 3%
o
4. Utleniacz 6% utleniaczem opatrzona etykieta: Utleniacz 6% szt. 1
. buteleczka o pojemnosci 100 ml wypetniona 3%
o
5 Utleniacz 9% utleniaczem opatrzona etykieta: Utleniacz 9% szt. !
Preparat zabezpieczajacy pojemnik o pojemnosci minimum 20 ml wypetniony
6. kontury porostu przed wazeling, opatrzony etykietg: Preparat zabezpieczajgcy szt. 1
koloryzacjg kontury porostu przed koloryzacja
7. Pianka do wiosow lekko usztywniajgca szt. 1
Farba trwata do wlosow jasny tu_be} farby bez dodatkowego opa!<owan|a 0 pojemnosci
8. minimum 60 ml opatrzona etykietg: Farba trwata do szt. 1
brgz 5.0 o
wtosow jasny brgz 5.0
. . buteleczka z atomizerem o pojemnosci okoto 50 ml
Preparat do zabezpieczania ) . .
. wypetniona preparatem zabezpieczajgcym witosy przed
wiosow przed wysokg oo
9. . wysokg temperaturg opatrzona etykietg: Preparat do szt. 1
temperaturg do stosowania na . . .
. zabezpieczania wtoséw przed wysokg temperaturg do
suchych wiosach (w atomizerze) ,
stosowania na suchych wtosach
10. | Ptatki kosmetyczne szt. 4
11. | Rekawiczki jednorazowe szt. 4
12. | Lakier do wtosow suchy, utrwalajgcy sredniej mocy szt. 1
. _ buteleczka z atomizerem o pojemnosci okoto 50 ml
Preparat do natychmiastowe; wypetniona preparatem do natychmiastowe;j
13. . . . szt. 1
dezynfekciji dezynfekcji, opatrzona etykietg: Preparat do
natychmiastowej dezynfekcji

UWAGA: llosci szamponu, odzywki, utleniacza, preparatu do zabezpieczenia konturéw porostu przed
koloryzacja, preparatu do zabezpieczania wiosow przed wysokg temperaturg do stosowania na suchych
witosach i preparatu do natychmiastowej dezynfekcji w pojemnikach nalezy uzupetni¢ po kazdej zmianie
zdajacych.

Uwaga dla przewodniczacego ZN
W zadaniu jest rezultat posredni. Zdajgcy zgtasza ten fakt przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki.
Przewodniczgcy przekazuje informacje egzaminatorowi i jednoczesnie udziela zgody na ocene rezultatu
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