Zadanie egzaminacyjne

Wykonaj zabieg regeneracji wiosow, strzyzenie do formy owalu, modelowanie i prostowanie wioséw
oraz uformuj fryzure wieczorowg na bazie wypetniacza, zgodng z zamieszczonymi rysunkami poglgdowymi.

Do wykonania zabiegu regeneracji wiosow wykorzystaj Fragment karty diagnozy wtoséw i skory gtowy
oraz Skrécong instrukcje uzycia preparatu do pielegnacji wiosow.

Podczas strzyzenia wykorzystaj stabilne pasmo pamieci na szczycie gtowy. Wiosy skro¢ maksymalnie
03cm.

Uwaga! Zakoriczenie zabiegu strzyzenia wtoséw zgto$ przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki.
Do dalszego wykonywania zadania egzaminacyjnego przystgp po uzyskaniu zgody.

Wszystkie zabiegi wykonaj na wiosach gtéwki treningowej z zachowaniem zasad i przepiséw bhp.
Poszczegodlne czynnosci wraz z dezynfekcjg uzytych narzedzi i przyboréw wykonaj na wyposazonym

stanowisku. Sposéb wykonania dobierz do dostepnych na stanowisku materiatow i sprzetu fryzjerskiego.

Gtéwke z uformowang fryzurg wieczorowg oraz arkusz egzaminacyjny pozostaw na stanowisku
egzaminacyjnym.

Rysunki pogladowe fryzury wieczorowej

Strona2z3



Fragment karty diagnozy wlosow i skéry glowy

Witosy Naturalne, geste, suche i porowate

Zdrowa, bez widocznych zmian skérnych oraz sktonnosci

Skora gtowy do alergii

Skrécona instrukcja uzycia preparatu do pielegnacji wioséw

llo$¢ uzycia preparatu do pielegnaciji wiosow:
— witosy dtugie — 120 ml

Aplikacja preparatu do pielegnacji wtosdéw:
Preparat rozprowadzi¢ rownomiernie na umyte wtosy w kolejnosci:
— potylica, sekcje boczne i sekcja czotowo-ciemieniowa,

— konce i srodek fodygi wtosow.

Czas dziatania preparatu do pielegnacji wiosow:
— z uzyciem dodatkowego zrédta ciepta — 10 minut

Zabieqgi kohcowe

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:
— ostrzyzone witosy do formy owalu,
— uformowana fryzura wieczorowa

oraz
przebieg wykonania zabiegow: regeneracji i strzyzenia wloséw, modelowania i prostowania wioséw

oraz formowania fryzury wieczorowej wraz z dezynfekcjg uzytych narzedzi i przyborow.
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Materiat chroniony przed nieuprawnionym ujawnieniem, przeznaczony wytacznie do przygotowania stanowisk,
jego tres¢ nie moze by¢ ujawniona osobom postronnym

Wskazania dla osrodkéw egzaminacyjnych dotyczgce przygotowania stanowisk egzaminacyjnych do czesci praktycznej egzaminu

Symbol i nazwa kwalifikacji: FRK.01 Wykonywanie zabiegow fryzjerskich

Tabela 1. Powigzanie kwalifikacji z zawodami

Symbol et
kwalifikagi| Nazwa kwalifikacji Symbol cyfrowy zawodu Nazwa zawodu
. C . . 514101 Fryzjer
FRK.01 Wykonywanie zabiegow fryzjerskich 514105 Teohnik ustug fryzZjerskioh

Opis wyposazenia osrodka egzaminacyjnego

1. Miejsce egzaminowania wyposazone w jednoosobowe stanowiska egzaminacyjne zapewniajgce samodzielne wykonanie zadania egzaminacyjnego,
spetniajgce wymagania wynikajgce z przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska.

Tabela 2. Wyposazenie miejsca egzaminowania

Lp. Wyposazenie dodatkowe i uzupetniajgce Jednostka miary Liczba

1. Stolik i krzesta dla zespotu nadzorujacego szt. w zaleznosci od sktadu zespotu

2. Stolik i krzesto dla obserwatora komplet 1

3. Tablica szkolna/plansza do zapisania czasu trwania egzaminu szt. 1

4. Zegar szt. 1

5. Apteczka szt. 1

6. Kosz na odpadki szt. 1

7. Ditugopis (zapasowy dla zdajgcych) szt. wg potrzeb

8. Identyfikator dla zdajgcego (oznaczony numerem stanowiska) szt. = liczbie zdajgcych na zmianie
Identyfikator dla zespotu nadzorujgcego (oznaczony wytgcznie

9. napisem: PRZEWODNICZACY ZESPOLU Sszt. dla kazdej osoby
NADZORUJACEGO lub EGZAMINATOR)

10 Identyfikator dla obserwatora (oznaczony wytgcznie napisem: szt 1

' OBSERWATOR) '
11 Identyfikator dla asystenta technicznego (oznaczony wytgcznie szt 1

napisem: ASYSTENT)
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2. Opis stanowiska egzaminacyjnego:

W sktad stanowiska egzaminacyjnego wchodza:

» indywidualne stanowisko do pisania — stolik i krzesto;

» indywidualne stanowisko fryzjerskie: konsola, lustro, fotel fryzjerski/hoker, wézek pomocniczy, gtéwka treningowa umocowana na statywie;

* indywidualne stanowisko do mycia gtowy z dostepem do biezgcej zimnej i cieptej wody, ze statywem do mocowania gtowki treningowej i wydzielonym
miejscem (np. potkg) na odstawienie uzytych preparatow;

» stanowisko wspélne dla kilku zdajacych - stanowisko gospodarcze z wydzielong umywalkg/zlewem do mycia sprzetu fryzjerskiego oraz do mycia rak,
pojemnikami do segregacji odpadow (stojak z koszami, workami do segregacji odpadow), szczotka do zamiatania z szufelkg (1 zestaw na 1 zdajgcego),
apteczka, zegar, zapasowy komplet odziezy ochronnej i rekawiczek ochronnych.

Nalezy uwzgledni¢ przy planowaniu wyposazenia, ze wsréd zdajgcych moga byé osoby leworeczne.

3. Wyposazenie niezbedne do wykonania zadania
Tabela 3. Wyposazenie stanowiska egzaminacyjnego dia1 zdajqcego

Lp. Nazwa IstF)tne funkcje - para'lmetry . Jednostka miary Liczba
techniczno-eksploatacyjne/uwagi
Indywidualne stanowisko fryzjerskie
damska; wielkos¢ poréwnywalna do
wielkosci gtowy dorostego cztowieka,
wilosy naturalne ludzkie 100% bez
domieszek syntetycznych i odzwierzecych;
1. Gtdéwka treningowa kolor wiosow dowolny; dtugo$¢ wtoséw - szt. 1/2
nie mniejsza niz 40 cm; implantacja okoto
220 na cm®
uwaga: gtowka wykorzystywana przez 2
zdajacych na réznych zmianach
2. Konsola fryzjerska wolnostojgca lub przyscienna szt. 1
3. Lustro Szt. 1
4, Fotel fryzjerski/hoker szt. 1
5. W6zek pomocniczy minimum trzy szuflady szt. 1
6. Statyw do mocowania gtéwki fryzjerskiej uchwyt Ste.]tyWL,J capewniajacy stabilne Szt. 1
mocowanie gtéwki
7. Promiennik/infrazon/klimazon Szt. 1




Materiat chroniony przed nieuprawnionym ujawnieniem, przeznaczony wytacznie do przygotowania stanowisk,

jego tres¢ nie moze by¢ ujawniona osobom postronnym

Wézek pomocniczy

8. Klipsy sekcyjne Szt. 6
9. Klipsy separacyjne Szt. 6
10. Wsuwki dtugos¢ ok. 6 cm w kolorze brgzowym Szt. 20
11. Szpilki kokowki dlugos¢ ok. 7 cm szt. 10
12. Szpilki kokowki dlugos¢ ok. 5 cm Szt. 10
13. Wypetniacz do koka okragty brgzowy o srednicy ok. 10 cm szt. 1
14, Wypetniacz do koka okragty bezowy o Srednicy ok. 10 cm SZzt. 1
15. Wypetniacz do koka okragty czarny o srednicy ok. 10 cm szt. 1
16. Wypetniacz do koka podtuzny brazowy o dtugosci ok. 20 cm SZt. 1
17. Wypetniacz do koka podtuzny bezowy o dlugosci ok. 20 cm szt. 1
18. Wypetniacz do koka podtuzny czarny o dtugosci ok. 20 cm SZt. 1
19. Miseczka fryzjerska plastikowa z podziatka szt. 1
20. Pedzelek do farbowania SZt. 1
21. Rozpylacz wody szt. 1
29, Suszarka reczna 3 poziorpy nawiewu z funkcjg szybkiego szt 1
studzenia
23, Prostownica z regulacjg temperatury od 150 do szt 1
220 stopni C
24, Grzebien do rozczesywania wtoséw z szeroko rozstawionymi zebami Szt. 1
25. Grzebien do strzyzenia wioséw szt. 1
26. Grzebien do tapirowania wloséw typu widelec z metalowymi szpikulcami szt. 1
27. Grzebien szpikulec z metalowym szpikulcem szt. 1
28. Grzebien szpikulec z plastikowym szpikulcem szt. 1
29. Szczotka do modelowania okragta Srednica ok. 30 mm Szt. 1
30. Szczotka do modelowania okragta srednica ok. 40 mm szt. 1
31. Szczotka do modelowania okragta Srednica ok. 60 mm Szt. 1
32. Szczotka kokéwka z naturalnym wtosiem szt. 1
33. Szczotka karkowka Szt. 1
34. Nozyczki fryzjerskie klasyczne szt. 1
35. Nozyczki degazdwki jednostronnie zgbkowane SZt. 1
36. Minutnik/czasomierz Szt. 1
37. Reczniki jednorazowe wiskozowe szt. 3
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38. Peleryna dtuga jednorazowa foliowa szt. 2
39. Pelerynka krotka jednorazowa - z miekkiej wtokniny szt. 1
40. Fartuch dla fryzjera szt. 1
41. Gumki do wiosow Srednica ok. 3 cm Szt. 3
42. Rekawiczki jednorazowe SZt. 4
Konsola fryzjerska
buteleczka ze zwezong szyjka lub z
dozownikiem o pojemnosci minimum 50
43. Szampon do wiosow techniczny ml wypetniona uniwersalnym szamponem, Szt. 1
opatrzona etykietg: Szampon do wiosow
techniczny
buteleczka ze zwezong szyjka lub z
dozownikiem o pojemnosci minimum 50
44, Szampon do wloséw nawilzajgcy ml wypetniona uniwersalnym szamponem, szt. 1
opatrzona etykietg: Szampon do wlosow
nawilzajgcy
buteleczka ze zwezong szyjka lub z
dozownikiem o pojemnosci minimum 50
45, Odzywka do wlosow nawilzajgca ml wypetniona maskg regeneracyjna, Szt. 1
opatrzona etykietg: Odzywka do wlosow
nawilZzajgca
pojemnik zakrecany o pojemnosci okoto
46. Maska do wloséw regeneracyjna 120 ml wype’mllony. maska regeneracyjng szt. 1
opatrzony etykieta:
Maska do wtoséw regeneracyjna
47. Pianka do wtosow lekko usztywniajaca szt. 1
buteleczka z atomizerem o pojemnosci
okoto 50 ml wypetniona preparatem
Preparat do zabezpieczania wloséw przed wysokg zabezpieczajacym wiosy prged .wysoka
48. ; temperaturg opatrzona etykieta: Preparat Szt. 1
temperaturg do stosowania na suchych wtosach ) ) .
do zabezpieczania wtosow przed wysokg
temperaturg do stosowania na suchych
wtosach
49. Lakier do wtosow suchy, utrwalajgcy sredniej mocy SZt. 1
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buteleczka z atomizerem o pojemnosci
okoto 50 ml wypetniona preparatem do

50. Preparat do natychmiastowej dezynfekcji natychmiastowej dezynfekcji, opatrzona szt. 1
etykieta:
Preparat do natychmiastowej dezynfekcji
Indywidualne stanowisko do mycia glowy
51. Statyw do mocowania gtowki fryzjerskiej uchwyt Ste.]tyWL,J capewniajacy stabilne Szt. 1
mocowanie gtowki
wydzielone miejsce np. potka oznaczone
- Lo ] . numerami zdajgcych (1,2,3,4,5,6) oraz
50, I\/ille(eljscsac(j;)i odstawienia uzytych preparatéw do mycia i etykieta: szt 1
pieleghac) Miejsce na odstawienie preparatéw
uzytych do mycia i pielegnacji wtosow
Tabela 3a. Wyposazenie stanowiska wspélnego dla kilku zdajgcych
Lp. Nazwa IstF)tne funkcje - para'lmetry . Jednostka miary Liczba
techniczno-eksploatacyjne/uwagi
1. umywalka/zlew szt. 1
2. stojak na kosze do segregowania odpadoéw szt. 1
3. kosz do segregowania odpadéw z workiem opatrzqn y etykieta szt. 1
Metale i tworzywa sztuczne
4. kosz do segregowania odpaddéw z workiem opatrzony etykietg Papier Szt. 1
5. kosz do segregowania odpadéw z workiem opatrzony etykieta Odpady zmieszane szt. 1
6. szczotka do zamiatania z szufelkg Szt. 1
7. zapasowy komplet odziezy ochronnej szt. 1
8. rekawiczki jednorazowe szt. 2

Uwaga: Wykaz materiatow i surowcow znajduje sie w zakfadce z kosztorysem

4. Wskazoéwki/informacje dotyczace przygotowania stanowisk egzaminacyjnych
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Gtowka treningowa wykorzystana po raz drugi podczas egzaminu:

1. nalezy dokona¢ pomiaru dtugosci wioséw w partii szczytowe;j;

2. dtugo$¢ wtoséw minimum 40 cm;

3. wlosy w sekcji czotowo-ciemieniowej nie mogg by¢ krétsze niz 40 cm.

Gtéwke treningowg nalezy przygotowacé w nastepujgcy sposob:

- fryzure rozczesac,

- umyc¢ i wysuszy¢ wiosy.

llosci szamponu, maski regeneracyjnej, preparatu zabezpieczajgcego wiosy przed wysokg temperaturg do stosowania na suchych wiosach i preparatu do

natychmiastowej dezynfekcji w pojemnikach nalezy uzupetni¢ po kazdej zmianie zdajgcych.
Stanowiska egzaminacyjne nalezy oznaczy¢ numerami 1,2,3,4,5,6 w sposéb wyrazny, by zdajgcy przystgpili do wykonywania zadan egzaminacyjnych przy

stanowiskach zgodnych z wylosowanymi numerami.

5. Informacja dla Zespotu Nadzorujacego

W zadaniu jest rezultat posredni. Zdajacy zgtasza ten fakt przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki. Przewodniczacy przekazuje informacje
egzaminatorowi i jednoczes$nie udziela zgody na ocene rezultatu.



Oznaczenie arkusza:

Symbol kwalifikacji: FRK.01

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegéw fryzjerskich

Whpisuje OE

Liczba zdajacych w OE:

1

Liczba stanowisk w OE:

lle trzeba kupi¢:

Tabela 1. MATERIALY POTRZEBNE DO PRZYGOTOWANIA JEDNEGO STANOWISKA EGZAMINACYIJNEGO

Wszystkie stanowiska w OE

llo$¢ jednostek Sz:::zr:k[tz);;v 4
40 1,44
40 1,60
Razem: 3,04
Wszyscy zdajacy w OE
llo$¢ jednostek Szka::z:k[tz):]v E
60 2,16
150 21,00
10 1,20
10 1,50
10 1,50
10 0,50
3 1,80
2 0,64
1 0,80
1 0,48
4 2,00
3 0,30
Razem: 33,88

Wszystkie stanowiska w OE

. Jednostka Szacunkowa cena .. Szacunkowy koszt
Lp. Nazwa materiatu/surowca . . llosé
miary jednostkowa [zt]
1. |Szampon do wtoséw uniwersalny ml 0,04 40 1,44
2. |Odzywka do wtoséw uniwersalna ml 0,04 40 1,60
Razem: 3,04
Tabela 2. MATERIALY ZUZYWANE W CAtOSCI PRZEZ JEDNEGO ZDAJACEGO
. Jednostka Szacunkowa cena .. Szacunkowy koszt
Lp. Nazwa materiatu/surowca . . llosé
miary jednostkowa [zt]
1. |Szampon do wtoséw uniwersalny ml 0,04 60 2,16
2. |Maska regeneracyjna do wtoséw ml 0,14 150 21,00
3. [Pianka do wtoséw ml 0,12 10 1,20
4. |Preparat do zabezpieczania wtoséw przed wysokg temperaturg do stosowania na suchych wiosach ml 0,15 10 1,50
5. |Lakier do wtosow ml 0,15 10 1,50
6. |Preparat do natychmiastowej dezynfekcji ml 0,05 10 0,50
7. |Reczniki jednorazowe wiskozowe szt. 0,60 3 1,80
8. |Peleryna dtuga jednorazowa foliowa szt. 0,32 2 0,64
9. |Pelerynka krétka jednorazowa — z miekkiej wtdkniny szt. 0,80 1 0,80
10. |Fartuch fryzjerski jednorazowy foliowy szt. 0,48 1 0,48
11. [Rekawiczki jednorazowe szt. 0,50 4 2,00
12. |Gumki do wtoséw szt. 0,10 3 0,30
Razem: 33,88
Tabela 3. MATERIALY WYMIENIANE NA STANOWISKU PO OKRESLONEJ LICZBIE ZDAJACYCH
Wymiana
] y- ! ) Jednostka Szacunkowa cena .. Szacunkowy koszt
Lp. Nazwa materiatu/surowca po liczbie ) ] llosé
. miary jednostkowa [zt]
zdajacych:
1. |Gtéwka treningowa 2 szt. 320,00 1 320,00
Razem: 320,00
Tabela 4. MATERIALY WSPOLNE DLA WSZYSTKICH STANOWISK UZUPELNIANE PO OKRESLONEJ LICZBIE ZDAJACYCH
Uzupetnienie
. L. Jednostka Szacunkowa cena .. Szacunkowy koszt
Lp. |Nazwa materiatu/surowca po liczbie ) ] llosé
) miary jednostkowa [zt]
zdajacych:
1.
2.

Razem:

Szacunkowy
llos¢ jednostek
0s¢ jednoste koszt [2]
1 320,00
Razem: 320,00
Wszyscy zdajacy w OE
Szacunkowy
llos¢ jednostek
) koszt [z1]
Razem: -




Tabela 1. MATERIALY POTRZEBNE DO PRZYGOTOWANIA JEDNEGO STANOWISKA EGZAMINACYJNEGO

Tabela 2. MATERIALY ZUZYWANE W CAtOSCI PRZEZ JEDNEGO ZDAJACEGO

Tabela 3. - poz. 1. - wymiana po zdajacych:

Razem

Liczba zdajacych w OE:

Liczba stanowisk w OE:

Szacunkowy koszt

Szacunkowy koszt

jednostkowy catkowity
3,04 zt Tabela 1. 3,04 zt
33,88 zt Tabela 2. 33,88 zt
320,00 zt Tabela 3. - poz. 1. 320,00 zt
356,92 zt Razem 356,92 zt
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