Zadanie egzaminacyjne:

Wykonaj trwalg koloryzacje przyciemniajgcg porost oraz rozjasnianie pasm witoséw w sekcji grzywki,
strzyzenie wtosow do formy przyrastajgcej warstwowo oraz modelowanie wtoséw i formowanie fryzury
dziennej zgodnej z rysunkami poglgdowymi.

Do wykonania zabiegéw koloryzacji przyciemniajgcej oraz rozjasniania o okoto 3-4 poziomy sekcji grzywki
wykorzystaj fragment karty diagnozy wtosow i skory gtowy oraz skrocong instrukcje uzycia preparatow do
koloryzacji i do rozja$niania.

W sekcji grzywki wyznacz dwa pasma do rozjasnienia i zabezpiecz je folig fryzjerska.

Uwaga. Zakoriczenie zabiegdéw koloryzacji przyciemniajgcej oraz rozjasniania panelowego wtoséw zgfos
przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki. Do dalszego wykonywania zadania egzaminacyjnego
przystgp po uzyskaniu zgody.

Witosy skré¢ o okoto 10 -15 cm z zastosowaniem stabilnego pasma pamieci wyznaczonego na szczycie
gtowy.

Wszystkie zabiegi wykonaj na wiosach gtowki treningowej z zachowaniem zasad i przepisow BHP.

Poszczegdlne czynnosci wraz z dezynfekcjg uzytych narzedzi i przyboréw wykonaj na wyposazonym
stanowisku. Sposéb wykonania dobierz do dostepnych na stanowisku materiatéw i sprzetu fryzjerskiego.

Gtowke z uformowang fryzurg dzienng oraz arkusz egzaminacyjny pozostaw na stanowisku
egzaminacyjnym.

Rysunki pogladowe fryzury dziennej
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Fragment karty diagnozy wloséw i skéry glowy

Wiosy Zdrowe, geste

. Zdrowa bez zmian chorobowych, blizn ani sladow
Skoéra gtowy zadrapan

Skrocona instrukcja uzycia preparatow do koloryzacji i do rozjasniania

Przygotowanie mieszaniny koloryzujacej:
Farbe nalezy potgczy¢ z utleniaczem w proporcji 1:1,5

llo§¢ mieszaniny do koloryzaciji ( farba + utleniacz):

— koloryzacja porostu — 150 graméw

Dobdr utleniacza do rodzaju koloryzacii:

— 3% do koloryzacji przyciemniajacej oraz ton w ton,
— 6% do koloryzacji rozjasniajgcej o 1-2 poziomy,

— 9% do koloryzacji rozjasniajgcej o 3-4 poziomy.
Nakfadanie preparatu koloryzujgcego - jednoczesnie na catg dtugosc todygi ( nasada, dtugo$¢, konce).

Czas dziatania preparatu do koloryzacji- 30 minut.

Przygotowanie mieszaniny rozjasniajacej:

Proszek rozjasniajgcy nalezy potgczy¢ z utleniaczem w proporcji 1:2

llo§¢ mieszaniny do rozjasniania ( proszek rozjasniajacy + utleniacz):

- rozjasnienie catego porostu — 180 graméw
- rozjasnienie 1-2 paneli — 45 gramow

Dobér utleniacza do skali rozjasnienia wioséw:

- 3% do rozjasnienia o 1-2 poziomy
- 6% do rozjasnienia o 3-4 poziomy
- 9 % do rozjasnienia o 5-6 poziomoéw

Czas dziatania preparatu rozjasniajacego - 15 minut.

Zabiegi koncowe.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:

— koloryzacja przyciemniajgca porost oraz rozjasnianie pasm wtosow w sekcji grzywki

— uformowana fryzura dzienna
oraz
przebieg wykonywania zabiegdw: koloryzacji przyciemniajgcej porost oraz rozjasniania pasm witosow
w sekcji grzywki, strzyzenia wtoséw do formy przyrastajgcej warstwowo, modelowania wtoséw i formowania
fryzury dziennej.
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Materiat chroniony przed nieuprawnionym ujawnieniem, przeznaczony wytgcznie do przygotowania stanowisk,
jego tres¢ nie moze by¢ ujawniona osobom postronnym

Wskazania dla osrodkéw egzaminacyjnych dotyczace przygotowania stanowisk egzaminacyjnych do czesci praktycznej egzaminu

Symbol i nazwa kwalifikacji: FRK.01 Wykonywanie ustug fryzjerskich

Tabela 1. Powigzanie kwalifikacji z zawodami

Symbol
ifikacji Nazwa zawodu
kwalifikacji Nazwa kwalifikacji Symbol cyfrowy zawodu
514101 Fryzjer
FRK.01 Wykonywanie ustug fryzjerskich
514105 Technik ustug fryzjerskich

Opis wyposazenia osrodka egzaminacyjnego

1. Miejsce egzaminowania wyposazone w jednoosobowe stanowiska egzaminacyjne zapewniajace samodzielne wykonanie zadania egzaminacyjnego, spetniajgce
wymagania wynikajace z przepiséw bezpieczeristwa i higieny pracy i ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska.

Tabela 2. Wyposazenie miejsca egzaminowania

Lp. Wyposazenie dodatkowe i uzupetniajgce Jednostka miary Liczba

1. Stolik i krzesta dla zespotu nadzorujgcego szt. w zaleznosci od sktadu zespotu

2. Stolik i krzesto dla obserwatora komplet 1

3. Tablica szkolna/plansza do zapisania czasu trwania egzaminu szt. 1

4. Zegar szt. 1

5. Apteczka szt. 1

6. Kosz na odpadki szt. 1

7. Dtugopis (zapasowy dla zdajacych) szt. wg potrzeb

8. Identyfikator dla zdajgcego (0znaczony numerem stanowiska) szt. = liczbie zdajgcych na zmianie
Identyfikator dla zespotu nadzorujacego (oznaczony wytgcznie

9. napisem: PRZEWODNICZACY ZESPOtU NADZORUJACEGO lub szt. dla kazdej osoby
EGZAMINATOR)

10. Identyfikator dla obserwatora (oznaczony wytacznie napisem: st 1
OBSERWATOR)

11, Identyfikator dla asystenta technicznego (oznaczony wytacznie st 1
napisem: ASYSTENT)

2. Opis stanowiska egzaminacyjnego:

W sktad stanowiska egzaminacyjnego wchodza:

¢ indywidualne stanowisko do pisania — stolik i krzesto;

« indywidualne stanowisko fryzjerskie: konsola, lustro, fotel fryzjerski/hoker, wozek pomocniczy, gtéwka treningowa umocowana na statywie;

¢ indywidualne stanowisko do mycia gtowy z dostepem do biezacej zimnej i cieptej wody, ze statywem do mocowania gtéwki treningowej i wydzielonym miejscem (np.
po6tka) na odstawienie uzytych preparatéw;

 stanowisko wspdlne dla kilku zdajacych - stanowisko gospodarcze z wydzielong umywalka/zlewem do mycia sprzetu fryzjerskiego oraz do mycia rak, pojemnikami do
segregacji odpaddw (stojak z koszami, workami do segregacji odpadéw), szczotka do zamiatania z szufelkg (1 zestaw na 1 zdajacego), apteczka, zegar, zapasowy komplet
odziezy ochronnej i rekawiczek ochronnych.

Nalezy uwzgledni¢ przy planowaniu wyposazenia, ze wsrod zdajacych mogg by¢ osoby leworeczne.

3. Wyposazenie niezbedne do wykonania zadania

Tabela 2. Wyposazenie jednego stanowiska egzaminacyjnego

Istotne funkcje - parametry

. . ) Jednostka miary Liczba
techniczno-eksploatacyjne/uwagi

Lp. Nazwa

Indywidulane stanowisko fryzjerskie

damska; wielko$¢, poréwnywalna do
wielkosci glowy dorostego cztowieka; wtosy
naturalne ludzkie 100% bez domieszek
syntetycznych i odzwierzecych; kolor witosow
1. Gtéwka treningowa ciemny blond; dtugo$¢ wtosow - nie mniejsza szt. 1/2
niz 40 cm; implantacja okoto 220 na cm2;
uwaga: gtéwka wykorzystywana przez 2
zdajacych na réznych zmianach do wykonania
innego zadania egzaminacyjnego

2. Konsola fryzjerska wolnostojaca lub przyscienna szt. 1
3. Lustro szt. 1
4, Fotel fryzjerski/hoker szt. 1
5. Wdzek pomocniczy minimum trzy szuflady szt. 1
o . - uchwyt statywu zapewniajgcy stabilne
6. Statyw do mocowania gtéwki fryzjerskiej vt R ¥ ) _p Jacy szt. 1
mocowanie gtéwki
3 poziomy nawiewu z funkcja szybkiego
7. Suszarka reczna P . v jaszy g szt. 1
studzenia
8. Minutnik/czasomierz szt. 1

9. Waga fryzjerska szt. 1
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Wézek pomocniczy

10. Klipsy sekcyjne szt. 6
11. Klipsy separacyjne szt. 6
12. Miseczki do farbowania plastikowe z podziatkg szt. 2
13. Pedzelki do farbowania szt. 2
14. Rozpylacz wody szt. 1
15. Grzebien do rozczesywania wtoséw z szeroko rozstawionymi zebami szt. 1
16. Grzebien do strzyzenia wtoséw szt. 1
17. Grzebien do tapirowania wiosow typu widelec z metalowymi szpikulcami szt. 1
18. Grzebien szpikulec z metalowym szpikulcem szt. 1
19. Grzebien szpikulec z plastikowym szpikulcem szt. 1
20. Szczotka do modelowania okragta srednica ok.30 mm szt. 1
21. Szczotka do modelowania okragta srednica ok.40 mm szt. 1
22. Szczotka do modelowania okragta srednica ok.60 mm szt. 1
23. Szczotka pneumatyczna szt. 1
24. Szczotka karkéwka szt. 1
25. Nozyczki fryzjerskie klasyczne szt. 1
26. Nozyczki degazdwki jednostronnie zagbkowane szt. 1
27. N6z chinski z ostrzami szt. 1
28. Reczniki jednorazowe wiskozowe szt. 4
29. Peleryny diugie jednorazowe foliowe szt. 2
30. Pelerynka krotka jednorazowa - z miekkiej wtékniny szt. 1
31. Folia fryzjerska do balejazu paski folii o dtugosci ok 30 cm szt. 4
32. Fartuch ochronny dla fryzjera jednorazowy szt. 1
Konsola fryzjerska
buteleczka ze zwezong szyjka lub z
dozownikiem o pojemnosci minimum 50 ml
33, Szampon po zabiegach chemicznych wypetniona uniwersalnym szamponem, szt. 1
opatrzona etykiety: Szampon po zabiegach
chemicznych
buteleczka ze zwezong szyjka lub z
34, Odiywka zakwaszajaca dozowr?ikiem 9 pojemnos',ci‘minimum 50 ml st 1
wypetniona uniwersalng odzywka, opatrzona
etykieta: Odzywka zakwaszajgca
buteleczka o pojemnosci 100 ml wypetniona
35. Utleniacz 3% 3% utleniaczem opatrzona etykietg: Utleniacz szt. 1
3%
buteleczka o pojemnosci 100 ml wypetniona
36. Utleniacz 6% 6% utleniaczem opatrzona etykieta: Utleniacz szt. 1
6%
buteleczka o pojemnosci 100 ml wypetniona
37. Utleniacz 9% 3% utleniaczem opatrzona etykietg: Utleniacz szt. 1
9%
pojemnik zakrecany o pojemnosci okoto 20 ml
38. Preparat zabezpieczajacy kontury porostu wypi_einlony wazeling kosmetyczng, opatrzony szt. 1
etykieta:
Preparat zabezpieczajgcy kontury porostu
39. Pianka do wtosow lekko usztywniajgca szt. 1
tuba farby bez dodatkowego opakowania o
40. Farba trwata do wtoséw $redni braz 4.0 pOJe_mnosu minimum 60 ml opatrzona szt. 1
etykieta:
Farba trwata do wfoséw- sredni brqz 4.0
pojemnik zakrecany o pojemnosci okoto 120
.. Rozjasniacz do wosow ml wypefniony-proszkiem do rozjasniania, st 1
opatrzony etykieta:
Rozjasniacz do wlosow
pojemnik zakrecany o pojemnosci okoto 20 ml
3. Pasta do stylizacji wypf-zfniony pastg do stylizacji, opatrzny st 1
etykieta:
Pasta do stylizacji
44. Ptatki kosmetyczne szt. 4
45. Rekawiczki jednorazowe szt. 6
46. Lakier do wtosow suchy, utrwalajacy sredniej mocy szt. 1
buteleczka z atomizerem o pojemnosci okoto
50 ml wypetniona preparatem do
47. Preparat do natychmiastowej dezynfekcji natychmiastowej dezynfekcji, opatrzona szt. 1
etykieta:
Preparat do natychmiastowej dezynfekcji
Indywidualne stanowisko do mycia gtowy
48. Statyw do mocowania gtowki fryzjerskiej uchwyt statywu zapewniajacy stabilne szt. 1

mocowanie gtowki
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wydzielone miejsce np. pétka oznaczone
49, Miejsce do odstawienia uzytych preparatéw do mycia i numerami zdajacych (1,2,3,4,5,6) oraz st 1
pielegnacji etykieta: Miejsce na odstawienie preparatéw
uzytych do mycia i pielegnacji wtoséw
Tabela 3a. Wyposazenie stanowiska wspdlnego dla kilku zdajacych
Lp. Nazwa Istf)tne (= par-ametry ) Jednostka miary Liczba
techniczno-eksploatacyjne/uwagi
1. umywalka/zlew szt. 1
2. stojak na kosze do segregowania odpadéw szt. 1
3. kosz do segregowania odpadéw z workiem opatrzohy etykieta szt. 1
Metale i tworzywa sztuczne
4. kosz do segregowania odpaddéw z workiem opatrzony etykietg Papier szt. 1
5. kosz do segregowania odpaddéw z workiem opatrzony etykietg Odpady zmieszane szt. 1
6. szczotka do zamiatania z szufelkg szt. 1
7. zapasowy komplet odziezy ochronnej szt. 1
8. rekawiczki jednorazowe szt. 2

Uwaga: Wykaz materiatdéw i surowcéw znajduje sie w zaktadce z kosztorysem

4. Wskazéwki/informacje dotyczace przygotowania stanowisk egzaminacyjnych

Nalezy dokona¢ pomiaru wtoséw w partii szczytowej gtéwki treningowej.

Do przygotowania stanowiska egzaminacyjnego nalezy wykorzystac gtéwke treningowa damska spetniajacg wymogi - Tabela 2. punkt 1.

llosci szamponu, odzywki, utleniaczy, rozjasniacza, pasty do stylizacji, preparatu do zabezpieczania konturéw porostu i preparatu do natychmiastowej dezynfekcji w
pojemnikach nalezy uzupetni¢ po kazdej zmianie zdajacych.

Stanowiska egzaminacyjne nalezy oznaczy¢ numerami 1,2,3,4,5,6 w sposdb wyrazny, by zdajacy przystgpili do wykonywania zadar egzaminacyjnych przy stanowiskach
zgodnych z wylosowanymi numerami.

Uwaga!

Na 4 tygodnie przed egzaminem Osrodek Egzaminacyjny otrzyma z OKE szczegétowe informacje dotyczgce wyposazenia stanowisk egzaminacyjnych -

wskazania do przygotowania stanowisk oraz specyfikacje niezbednych materiatéw do wykonania zadania egzaminacyjnego.

5. Informacja dla Zespotu Nadzorujacego

W zadaniu jest rezultat posredni. Zdajacy zgtasza ten fakt przewodniczacemu ZN przez podniesienie reki. Przewodniczacy przekazuje informacje egzaminatorowi i
jednoczesnie udziela zgody na ocene rezultatu.



Oznaczenie arkusza:

Symbol kwalifikacji: FRK.01

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie ustug fryzjerskich

Wopisuje OE

Liczba zdajacych w OE:

1

Liczba stanowisk w OE:

Tabela 1. MATERIALY POTRZEBNE DO PRZYGOTOWANIA JEDNEGO STANOWISKA EGZAMINACYJNEGO

lle trzeba kupic:

Wszystkie stanowiska w OE

Szacunkowy
llos¢ jednostek
. koszt [zt]
50 1,80
40 1,44
10 1,20
4 2,12
Razem: 6,56
Wszyscy zdajacy w OE
Szacunkowy
llos¢ jednostek
: koszt [zt]
10 0,36
15 0,54
10 1,20
2 0,40
10 1,50
2 0,56
60 30,00
130 2,60
40 0,80
10 0,50
1,2 0,84
4 0,32
1 0,53
2 0,64
1 0,80
1 0,80
15 2,00
6 3,00
Razem: 47,39
Wszystkie stanowiska w OE
Szacunkowy
llos¢ jednostek
. koszt [zt]
1 420,00
Razem: 420,00
Wszyscy zdajacy w OE
Szacunkowy
llos¢ jednostek
. koszt [zt]
Razem: -zt

1 Nazwa materiatu/surowca Jednostka Szacunkowa cena lloé Szacunkowy koszt
p- miary jednostkowa [z1]
1. |Szampon do wioséw uniwersalny ml 0,04 50 1,80
2. |Odzywka do wtoséw uniwersalna ml 0,04 40 1,44
3. [Pianka do wtoséw ml 0,12 10 1,20
4 |Reczniki jednorazowe szt. 0,53 4 2,12
Razem: 6,56
Tabela 2. MATERIALY ZUZYWANE W CAtOSCI PRZEZ JEDNEGO ZDAJACEGO
. Jednostka Szacunkowa cena .. Szacunkowy koszt
Lp. Nazwa materiatu/surowca ) ] llos¢
miary jednostkowa [z1]
1. [Szampon do wtosdéw uniwersalny ml 0,04 10 0,36
2. |Odzywka do wtoséw uniwersalna ml 0,04 15 0,54
3. [Pianka do wtoséw ml 0,12 10 1,20
4. |Pasta do stylizacji ml 0,20 2 0,40
5. |Lakier do wtosow ml 0,15 10 1,50
6. [Wazelina kosmetyczna ml 0,28 2 0,56
7. |Farba trwata do wtoséw $redni braz 4.0 ml 0,50 60 30,00
8. [Utleniacz 3% ml 0,02 130 2,60
9. [Utleniacz 6% ml 0,02 40 0,80
10. |Preparat do natychmiastowej dezynfekcji ml 0,05 10 0,50
11. |Folia fryzjerska do balejazu m 0,70 1,2 0,84
12. |Ptatki kosmetyczne szt. 0,08 4 0,32
13. |Reczniki jednorazowe szt. 0,53 1 0,53
14. |Peleryny fryzjerskie dtugie jednorazowe foliowe szt. 0,32 2 0,64
15. |Pelerynka fryzjerska krotka jednorazowa szt. 0,80 1 0,80
16. |Fartuch ochronny dla fryzjera - jednorazowy szt. 0,80 1 0,80
17. |Rozjasniacz do wtosow g 0,13 15 2,00
18. |Rekawiczki jednorazowe szt. 0,50 6 3,00
Razem: 47,39
Tabela 3. MATERIALY WYMIENIANE NA STANOWISKU PO OKRESLONE!J LICZBIE ZDAJACYCH
Wymiana
i y‘ ! ) Jednostka Szacunkowa cena .. Szacunkowy koszt
Lp. Nazwa materiatu/surowca po liczbie ) . llosé
. miary jednostkowa [z1]
zdajacych:
1. |Gtéwka treningowa - damska; doktadny opis we wskazaniach 2 szt. 420,00 1 420,00
Razem: 420,00
Tabela 4. MATERIALY WSPOLNE DLA WSZYSTKICH STANOWISK UZUPELNIANE PO OKRESLONE) LICZBIE ZDAJACYCH
Uzupetnienie
) L Jednostka Szacunkowa cena .. Szacunkowy koszt
Lp. |Nazwa materiatu/surowca po liczbie ) . llosé
. miary jednostkowa [z1]
zdajacych:
1.
2.
Razem: -zt
Kalkulacja kosztéw do arkusza
Liczba zdajacych w OE: 1
Liczba stanowisk w OE: 1
Szacunkowy koszt Szacunkowy koszt
jednostkowy catkowity
|Tabela 1. MATERIALY POTRZEBNE DO PRZYGOTOWANIA JEDNEGO STANOWISKA EGZAMINACYJNEGO 6,56 zt Tabela 1. 6,56 zt
|Tabe|a 2. MATERIALY ZUZYWANE W CALOSCI PRZEZ JEDNEGO ZDAJACEGO 47,39 zt Tabela 2. 47,39 zt
Tabela 3. - poz. 1. - wymiana po zdajacych: 2 420,00 zt Tabela 3. - poz. 1. 420,00 zt
Razem 473,95 zt Razem 473,95 zt
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