FRK.01 129
Zadanie egzaminacyjne

Wykonaj pielegnacje wtoséw i skéry gtowy, strzyzenie damskie do formy spdjnej prostokata, ondulacje
fenowa i Zzelazkowg oraz formowanie fryzury wieczorowej zgodnej z zamieszczonymi rysunkami

pogladowymi.

Do wykonania zabiegow fryzjerskich wykorzystaj Karte diagnozy wtoséw i skoéry gtowy (fragment) oraz
Skrocong instrukcje uzycia preparatéw do pielegnacji wioséw i skéry gtowy.

Skré¢ wtosy maksymalnie o 4 do 5 cm z zachowaniem poziomej linii bazowe.

Uwaga. Po zakoriczeniu strzyzenia zgto$ przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki gotowo$c do oceny
efektu tego zabiegu. Po uzyskaniu zgody przewodniczgcego ZN przystgp do dalszego wykonywania zadania.

Wszystkie zabiegi wykonaj na wiosach gtdéwki treningowej z zachowaniem zasad i przepiséw bhp.
Wszystkie czynnosci wraz z dekontaminacjg stanowisk pracy wykonaj na wyposazonym stanowisku.

Sposdb wykonania dobierz do dostepnych na stanowisku materiatéw i sprzetu.

Gtowke z uformowang fryzurg wieczorowg oraz arkusz egzaminacyjny pozostaw na stanowisku
egzaminacyjnym.

Rysunki pogladowe fryzury wieczorowej

Strona2z3



FRK.01 129
Karta diagnozy witoséw i skéory glowy (fragment)

Whosy Normalne, geste i grube
Wrazliwa

Skora gtowy Z widocznym fupiezem suchym
Brak sktonnosci do alergii

Skrécona instrukcja uzycia preparatow do pielegnacji wtoséw i skory glowy

— umyj dwukrotnie wiosy
— natéz odzywke
Etap 1 — sptucz odzywke

— odsgcz nadmiar wody recznikiem

— podziel porost na sekcje krzyzowe

— aplikuj zawartos¢ amputki pielegnacyjnej w separacjach pionowych od szczytu

Etap 2 gtowy w kierunku granic porostu

— aplikuj zawartos¢ ampuiki pielegnacyjnej rownomiernie metodg kropelkowg na
skore gtowy

— rozczesz wlosy

Etap 3 — pozostaw preparat na okoto 10 minut

Uwagal! Preparatu nie nalezy sptukiwac¢ z wloséw

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie beda podlegaé 2 rezultaty:
— ostrzyzone wtosy do formy spdjnej,
— uformowana fryzura wieczorowa
oraz
przebieg wykonania pielegnacji wioséw i skory gtowy, strzyzenia wioséw do formy spdjnej, ondulacji
fenowej i zelazkowej oraz formowania fryzury wieczorowe;.
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Wskazania dla osSrodkéw egzaminacyjnych dotyczace przygotowania stanowisk egzaminacyjnych
do czesci praktycznej egzaminu

Symbol i nazwa kwalifikacji: FRK.01 Wykonywanie ustug fryzjerskich

Opis wyposazenia osrodka egzaminacyjnego

1. Miejsce egzaminowania pomieszczenie wyposazone w jednoosobowe stanowiska egzaminacyjne
zapewniajgce samodzielne wykonanie zadania egzaminacyjnego, spetniajgce wymagania wynikajgce z
przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy i ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska.

Tabela 1. Wyposazenie miejsca egzaminowania

Lp. Wyposazenie dodatkowe i uzupetniajace Jezlr;::;ka Liczba
o : w zaleznosci od

1. | Stolik i krzesta dla zespotu nadzorujgcego szt. sktadu zespolu

2. | Stolik i krzesto dla egzaminatora szt. 1

3. | Stolik i krzesto dla obserwatora szt. 1
Tablica szkolna/plansza do zapisania czasu rozpoczecia i

4. . ) : . szt. 1
zakonczenia pracy zdajgcych (kreda lub pisak)

5. | Zegar szt. 1

6. | Apteczka szt. 1

7. | Kosz na odpadki szt. 1

8. | Dtugopis (zapasowy dla zdajacych) szt. wg potrzeb

9. | ldentyfikator dla zdajgcego (oznaczony numerem stanowiska) szt. = liczbie zQajgcych

na zmianie

Identyfikator dla zespotu nadzorujgcego (oznaczony

10.| wytgcznie napisem: PRZEWODNICZACY ZESPOtU szt. dla kazdej osoby
NADZORUJACEGO lub EGZAMINATOR)

11 Identyfikator dla obserwatora (oznaczony wytgcznie napisem: szt 1

"| OBSERWATOR) '
12 Identyfikator dla asystenta technicznego szt 1
"| (oznaczony wytgcznie napisem: ASYSTENT) '

Komputer stacjonarny lub laptop lub tablet z dostepem do

13.| Internetu, do dyspozycji egzaminatora do wprowadzenia ocen szt. 1
do systemu informatycznego

2. Opis stanowiska egzaminacyjnego
W skfad stanowiska egzaminacyjnego wchodza:

— indywidualne stanowisko do pisania — biurko lub stolik i krzesto;

— indywidualne stanowisko fryzjerskie: konsola, lustro, fotel fryzjerski/hoker, wézek pomocniczy,
gtéwka treningowa umocowana na statywie;

— indywidualne stanowisko do mycia gtowy z dostepem do biezgcej zimnej i cieptej wody, ze
statywem do mocowania gtéwki treningowej i wydzielonym miejscem (np. pétka) na odstawienie
uzytych preparatéw;

— stanowisko wspoélne dla kilku zdajgcych - stanowisko gospodarcze z wydzielong
umywalka/zlewem do mycia sprzetu fryzjerskiego oraz do mycia rak, pojemnikami do segregacji
odpaddw (stojak z koszami, workami do segregacji odpadow), szczotka do zamiatania z szufelkg
(1 zestaw na 1 zdajgcego), apteczka, zegar, zapasowy komplet odziezy ochronnej i rekawiczek
ochronnych.

Nalezy uwzgledni¢ przy planowaniu wyposazenia, ze wsrdd zdajgcych mogg by¢ osoby leworeczne.
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Wyposazenie stanowisk egzaminacyjnych niezbedne do wykonania zadania

Tabela 2. Wyposazenie stanowiska egzaminacyjnego/ stanowisk egzaminacyjnych dla 1 zdajgcego

L Funkcje, parametry techniczno- | Jednostka .
p- Nazwa ; : . llosé
eksploatacyjne/uwagi miary
Indywidualne stanowisko fryzjerskie
damska; wielko$¢ poréwnywalna do
wielkosci gtowy dorostego cztowieka;
wiosy naturalne ludzkie 100% bez
domieszek syntetycznych i
odzwierzecych; kolor wiosow
dowolny; dlugosé wioséw - nie
1. | Gtéwka treningowa mniej_sza niz 40 cm (jeéli_ uzywana po szt. 1/2
raz pierwszy); implantacja okoto 220
na cm?
uwaga: gidwka wykorzystywana
przez 2 zdajgcych na réznych
zmianach; gtdbwke mozna wykorzystac
powtdrnie do wykonania zadania 1 lub
2 wskazanego na sesje lato 2026
Urzadzenia, aparaty
2. | Suszarka reczna 3 pozi.omy nawiewg z funkcjg szt. 1
szybkiego studzenia
3. |Lokdéwka okragta Srednica ok. 25 mm szt. 1
4. |Karbownica ; 2rggjlélacja temperatury od 150 do szt 1
Narzedzia i sprzet
5 Statyw do mocowania gtowki uchwyt statywu zapewniajacy stabilne szt 1
" |fryzjerskiej mocowanie gtéwki '
6. | Grzebien do rozczesywania wtosow |z szeroko rozstawionymi zebami szt. 1
7. | Grzebien do strzyzenia wiosow szt. 1
8. | Grzebien do tapirowania wioséw typg W/dele_c z metalowymi szt. 1
szpikulcami
9. | Grzebien szpikulec z metalowym szpikulcem szt. 1
10. |Nozyczki fryzjerskie klasyczne szt. 1
11. | Nozyczki degazowki jednostronnie zgbkowane szt. 1
12. | Szczotka pneumatyczna szt. 1
13. |Szczotka do modelowania okragta Srednica ok. 30 mm szt. 1
14. | Szczotka do modelowania okragta Srednica ok. 40 mm szt. 1
15. | Szczotka do modelowania okragta Srednica ok. 60 mm szt. 1
16. |Szczotka kokéwka z naturalnym wiosiem szt. 1
17. | Szczotka karkowka szt. 1
18. |Rozpylacz wody szt. 1
19. |Klipsy sekcyjne szt. 6
20. |Klipsy separacyjne szt. 6
21. | Gumki do wtoséw srednica ok. 1 cm szt. 4
dtugos¢ ok. 6 cm w kolorze ztotym lub
22. | Wsuwki brgzowym lub czarnym (dobranym do szt. 10
koloru wtoséw gtéwki treningowej)
23. | Szpilki kokowki dhlugos¢ ok. 5 cm szt. 12
24. | Szpilki kokOwki dtlugos¢ ok. 7 cm szt. 12
25. | Minutnik/czasomierz szt. 1
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Indywidualne stanowisko do mycia gtowy
1 Statyw do mocowania gtowki uchwyt statywu zapewniajacy stabilne szt 1
" |fryzjerskigj mocowanie gtéwki '
wydzielone miejsce np. pétka
- T oznaczone numerami zdajgcych
2. |Miejsce do odstawloma LAYyCh 1(1,2,3,4,5.6) oraz etykieta; szt. 1
prep y pielegnacy Miejsce na odstawienie preparatow
uzytych do mycia i pielegnacji wtosow
Tabela 2a. Wyposazenie stanowiska wspoélnego/stanowisk wspéinych dla kilku zdajgcych
Funkcje, parametry techniczno- Jed .
Lp. N ksploatacyjne € r!ostka llos¢ Dl_a Lo
p azwa eksp Vi d h
luwagi miary zdajacyc
Stanowisko wspdlne dla kilku zdajacych
Sprzet, srodki ochrony indywidualnej
1. |Umywalka/zlew szt. 1 6
o Stojak na ko_sze do ’ szt 1 6
segregowania odpadéw
Kosz do segregowania opatrzony etykietg
3. ) : ; szt. 1 6
odpadow z workiem Metale i tworzywa sztuczne
Kosz do segregowania opatrzony etykietg
4. ) : ) szt. 1 6
odpadow z workiem Papier
Kosz do segregowania opatrzony etykietg
5. ) : ; szt. 1 6
odpadow z workiem Odpady zmieszane
Szczotka do zamiatania z
6. zestaw szt. 1 1
szufelkg
Zapasowy komplet odziezy fartuch ochronny fryzjerski,
7. ! szt. 1 1
ochronngj dowolny
8. |Rekawiczki jednorazowe para szt. 1 1

Tabela 3. Materialy zuzywane w catosci niezbedne do wykonania zadania praktycznego przez

1 zdajacego

N . - Orientacyjna | Szacunkowy
azwa materiatu /podzespotu/ czesci/ llosé
Lp. I tu zamiennego/ surowca/ J.m. osc elE) _ cena kos;t el Uwagi
P elemen g 1 g
X zdajacego | jednostkowa | 1 zdajgcego
potproduktu 21 21
Indywidualne stanowisko fryzjerskie o;‘:\a’ailfg\(:aé:ia
1. | Szampon do wloséw uniwersalny ml 60 36,00 2,16 1000
2. | Odzywka do wloséw uniwersalna ml 40 36,00 1,44 1000
3. | Reczniki jednorazowe szt. 3 53,00 1,59 100
4. | Rekawiczki jednorazowe szt. 2 50,00 1,00 100
5. | Amputka soli fizjologicznej ml 10 0,80 0,80 10
6. | Pianka do wiosow ml 10 30,00 1,20 250
7. |Lakier do wiosow ml 10 30,00 1,50 200
8. | Pasta do stylizacji wiosdéw - matowa mi 10 40,00 2,67 150
9 Preparat dp natychmiastowej ml 10 50,00 0,50 1000
dezynfekciji
10. Preparat t_ermoochronny do mi 10 35,00 233 150
stosowania na suchych wiosach
11. | Peleryna fryzjerska dtuga jednorazowa | szt. 40,00 1,60 50
12, F’elerynka fryzjerska krotka szt 1 40,00 0,80 50
jednorazowa
Razem| 17,59 |
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Tabela 3a. Materiaty podlegajace wymianie/uzupetnieniu po okreslonej liczbie zdajacych

. Orientacyjna Szacunkowy
Nazwa materiatu/podzespotu/ Po ilu cena Szacunkowy koszt dla
Lp. czescilelementu zamiennego/ J.m. | llos¢ zdaiacych | iednostkowa koszt 1 zdaiacedo Uwagi
surowcal/poétproduktu Jacy J 2t zt jz? g
Indywidualne stanowisko fryzjerskie
1 | Gldwka treningowa szt. | 1 | 2 | 460,00 | 460,00 230,00
Razem 230,00

Tabela 3b. Koszty przygotowania jednego stanowiska egzaminacyjnego przez osrodek
egzaminacyjny niezaleznie od liczby zdajgcych na stanowisku

Nazwa materiatu/podzespotu/ ‘1 Orientacyjna cena | Szacunkowy koszt na
I . llosé na 1 . .
Lp. czesci/elementu zamiennego/ J.m. ] jednostkowa 1 stanowisko
. g stanowisko
surowcal/poétproduktu/ustugi zt zt
Indywidualne stanowisko do mycia gtowy
1. Szampon do wioséw uniwersalny mi 10 36,00 0,36
2. Odzywka do wlosoéw uniwersalna ml 10 36,00 0,36
3. Recznik jednorazowy szt. 1 53,00 0,53
Razem 1,25

Uwaga

Zakup materialow powinien by¢ zawsze dokonywany w sposéb oszczedny i ekonomiczny.

llos¢é materiatéw oraz wielko$¢é opakowan musi byé dostosowana w sposéb racjonalny do liczby
zdajacych w danej kwalifikacji w osrodku egzaminacyjnym.

Informacje dotyczace przygotowania stanowisk egzaminacyjnych
Stanowiska egzaminacyjne nalezy oznaczy¢ numerami 1,2,3,4,5,6 w sposéb wyrazny, by zdajgcy
przystgpili do wykonywania zadan egzaminacyjnych przy stanowiskach zgodnych z przydzielonymi
numerami.

Na indywidualnym stanowisku do zabiegow fryzjerskich nalezy gtéwke treningowg oraz materiaty i srodki
fryzjerskie przygotowaé zgodnie z Tabelg 2. i Tabelg 4.

Gtowka treningowa damska wykorzystywana po raz pierwszy musi spetnia¢ wymogi - Tabela 2. punkt 1.

Gltowke treningowg wykorzystang po raz pierwszy do tego zadania nalezy powtérnie uzy¢ do wykonania
zadania nr 1 wskazanego na sesje lato 2026 lub ponownie wykorzysta¢ do wykonania tego samego
zadania.

Gtéwka treningowa wykorzystywana po raz drugi musi spetnia¢ wymogi:
1. dtugos$¢ wioséw w partii szczytowej minimum 30 cm,
2. wiosy przygotowane w nastepujgcy sposéb:

- fryzure rozczesac,

- umyc¢ i wysuszy¢ wiosy.

Tabela 4. Materialy i srodki fryzjerskie przygotowane na konsoli i w wézku pomochiczym

Funkcje, parametry eksploatacyjne

Lp. Nazwa ; . J.m. llos¢
i uwagi
buteleczka ze zwezong szyjkg lub
z dozownikiem o pojemnosci minimum 50
1. | Szampon do wioséw ml wypetniona uniwersalnym szt. 1

szamponem, opatrzona etykieta:
Szampon do wtosow
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buteleczka ze zwezong szyjka lub
z dozownikiem o pojemnosci minimum
2. | Odzywka do wtoséw normalnych 50 ml wypetniona uniwersalng odzywka, szt. 1
opatrzona etykieta:
Odzywka do wiosow normalnych
3. | Reczniki jednorazowe wiskozowe szt. 3
4. | Rekawiczki jednorazowe lateksowe szt. 2
opakowanie firmowe 10 ml soli
5. | Amputka pielegnacyjna fizjologicznej opatrzone etykieta: szt. 1
Amputka pielegnacyjna
6. | Pianka do wiosow lekko usztywniajgca szt. 1
7. | Lakier do wtosow suchy, utrwalajgcy sredniej mocy szt. 1
pojemnik zakrecany o pojemnosci okoto
8. | Pasta do stylizacji wtoséw - matowa 20 ml wype’fnlo_ny Pasta stylizujaca szt. 1
opatrzony etykieta:
Pasta do stylizacji wtoséw - matowa
buteleczka z atomizerem o pojemnosci
. . okoto 50 ml wypetniona preparatem do
9. Preparat d.(.) natychmiastowe natychmiastowej dezynfekciji, opatrzona szt. 1
dezynfekdji S
etykieta:
Preparat do natychmiastowej dezynfekcji
buteleczka z atomizerem o pojemnosci
Preparat termoochronny do okoto 50 ml wypetniona preparatgm _
10. . termoochronnym opatrzona etykieta: szt. 1
stosowania na suchych wiosach .
Preparat termoochronny do stosowania
na suchych witosach
1. Eeleryna fryzjerska dtuga foliowa szt >
jednorazowa
12, | Pelerynka fryzjerska krotka 2 miekkiej wickniny szt. 1
jednorazowa
UWAGA: llosci szamponu, odzywki, pasty do stylizacji, preparatu termoochronnego i preparatu

do natychmiastowej dezynfekcji w pojemnikach oraz amputke pielegnacyjng nalezy uzupetni¢ po kazdej

zmianie zdajacych.
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