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Zadanie egzaminacyjne 

Pobierz z magazynu niezbędny zestaw sprzętu, preparatów i bielizny fryzjerskiej do wykonania zabiegów 

fryzjerskich: 

− mycia,  

− kompleksowej pielęgnacji,  

− modelowania włosów. 

Pobrane z magazynu wyposażenie zgromadź na wózku pomocniczym.  

Uwaga! Zgromadzenie wyposażenia na wózku pomocniczym zgłoś przewodniczącemu Zespołu 

Nadzorującego przez podniesienie ręki. Do wykonywania dalszych czynności przystąp dopiero po uzyskaniu 

zgody. 

Wykonaj mycie, kompleksową pielęgnację, modelowanie włosów główki treningowej wraz 

z uporządkowaniem stanowisk pracy i dezynfekcją użytych narzędzi i przyborów. Wszystkie zabiegi wykonaj 

na włosach główki treningowej zgodnie z Zaleceniami. 

Jeżeli w trakcie wykonywania zabiegów zabraknie ci sprzętu lub preparatów, możesz je uzupełnić pobierając 

z magazynu.  

Główkę z wymodelowanymi włosami oraz arkusz egzaminacyjny pozostaw na stanowisku egzaminacyjnym. 

 
 
 
 
 

Zalecenia  

Mycie włosów główki treningowej 

1. Przygotuj włosy główki treningowej do mycia 

2. Przygotuj główkę treningową do mycia 

3. Umyj włosy główki treningowej szamponem technicznym 
Uwaga: na potrzeby egzaminu pomiń etap masażu 

4. Osusz włosy 

Kompleksowa pielęgnacja włosów główki treningowej 

1. Wykonaj kompleksową pielęgnację włosów główki treningowej przy konsoli fryzjerskiej 

2. Przygotuj preparat intensywnie regenerujący 

3. Zabezpiecz szyję główki treningowej do kompleksowej pielęgnacji 

4. Przygotuj włosy główki treningowej do kompleksowej pielęgnacji 
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5. Podziel włosy główki treningowej  
na sekcje zgodnie z rysunkiem 
 

 

6. Rozpocznij nakładanie pędzelkiem 
preparatu regenerującego od separacji 
wydzielonej zgodnie z rysunkiem 

 

7. Zabezpiecz włosy zgodnie z rysunkiem 

 

8. Preparat pozostaw na włosach 20 minut 

9. Po upływie zaplanowanego czasu spłucz preparat z włosów 

10. Osusz włosy 
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4. Wymodeluj włosy zgodnie z rysunkiem 

 

5. Wyznacz asymetryczny przedziałek z prawej 
strony główki treningowej 

6. Uporządkuj stanowiska pracy i zdezynfekuj używane narzędzia i przybory 

7. Odnieś do magazynu używane narzędzia i przybory 

8. Główkę treningową na statywie pozostaw przy konsoli fryzjerskiej 

 
 

 

 

 

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 150 minut. 

 

Ocenie podlegać będą 2 rezultaty:  

− wyposażenie do wykonania zabiegów mycia, kompleksowej pielęgnacji i modelowania włosów, 

− wymodelowane włosy główki treningowej 

oraz 

przebieg zabiegów mycia, kompleksowej pielęgnacji, modelowania włosów główki treningowej 

wraz z uporządkowaniem stanowisk pracy i dezynfekcją użytych narzędzi i przyborów. 
 

 
Modelowanie włosów główki treningowej wraz  z uporządkowaniem stanowisk pracy 

i dezynfekcją użytych narzędzi i przyborów 
 

1. Przygotuj główkę treningową do modelowania 

2. Przygotuj włosy główki treningowej do modelowania 

3. Podziel włosy główki treningowej na sekcje do modelowania 
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