FRK.02 113
Zadanie egzaminacyjne

Pobierz z magazynu niezbedny zestaw sprzetu, preparatéw i bielizny fryzjerskiej do wykonania zabiegéw
fryzjerskich:
— mycia wlosow i skory gtowy,
— strzyzenia damskiego sposobem na tepo, technikg palcowania i cieniowania maszynkg po grzebieniu,
— nawiniecia wtosow na watki technikg ondulacji wodnej,
— modelowania wtosow wraz z dezynfekcjg narzedzi i przyborow.
Pobrane z magazynu wyposazenie zgromadz na wozku pomocniczym.

Uwaga. Zgfos przewodniczgcemu ZN, przez podniesienie reki, przygotowane do wykonania zabiegow
wyposazenie (na wozku). Do dalszych czynnosci przystap po uzyskaniu zgody.

Wykonaj, zgodnie z zamieszczonymi Zaleceniami, na wiosach gtéwki treningowej zabiegi fryzjerskie:
— mycie i pielegnacje wtosow,
— nawiniecie wiosow na watki technikg kierunkowg ondulacji wodnej,
— modelowanie wlosow.

Uporzadkuj stanowiska pracy i zdezynfekuj uzyte narzedzia i przybory. Odnie$ do magazynu wszystkie
pobrane aparaty, narzedzia, przybory i preparaty.

Jezeli w trakcie wykonywania zabiegdw zabraknie ci sprzetu lub preparatéw, mozesz je uzupetnic, pobierajgc
Z magazynu.

Gtéwke treningowg z wymodelowanymi wiosami oraz arkusz egzaminacyjny pozostaw na stanowisku
egzaminacyjnym.
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Zalecenia
Mycie i pielegnacja wioséw
1. Przygotuj gtéwke treningowa do mycia
2. Przygotuj wtosy gtowki treningowej do mycia
3 Umyj wiosy gtowki treningovyej szamponem do chziennej pielegnacji wtosow
Uwaga: Na potrzeby egzaminu pomin etap masazu
4, Natdz na wiosy gtéwki treningowej odzywke nawilzajaca
5. Odcisnij wiosy gtowki treningowej z nadmiaru wody

Nawiniecie wioséw na watki technika kierunkowa ondulacji wodnej

1. Przygotuj gtowke treningowg do nawiniecia wioséw na watki
2. Przygotuj wtosy gtowki treningowej do nawiniecia wtoséw na watki
3. Nawih wtosy na watki technikg kierunkowg zgodnie z ilustracjami

4. Przygotuj nawiniete na watki wiosy gtowki treningowej do suszenia

Uwaga. Zgtos przewodniczgcemu ZN, przez podniesienie reki, wykonanie nawiniecia wtosow na watki
technikg kierunkowg ondulacji wodnej. Do dalszych czynnosci przystgp po uzyskaniu zgody.
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Modelowanie wtoséw wraz z uporzadkowaniem stanowisk pracy oraz dezynfekcja uzytych narzedzi
i przyborow

1. Zdejmij z wtosoéw gtéwki treningowej watki do ondulacji wodnej

Podziel wiosy gtéwki
2. treningowej na sekcje
zgodnie z ilustracjami

3.

4. Utrwal witosy gtowki treningowej lakierem

5. Uporzadkuj stanowiska pracy

6. Zdezynfekuj uzyte narzedzia i przybory

7. Odnies$ do magazynu pobrane aparaty, narzedzia, przybory i preparaty

8. Gtowke treningowg z wymodelowanymi wiosami pozostaw na statywie przy konsoli fryzjerskiej
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 150 minut.

Ocenie beda podlegac 2 rezultaty:
— stanowisko wyposazone do wykonania zabiegéw fryzjerskich,
— nawiniete wlosy na watki technikg kierunkowa ondulacji wodnej
oraz
przebieg mycia i pielegnacji wtoséw, nawiniecia wtosow na watki technikg kierunkowg ondulacji
wodnej, modelowania wtosow wraz z uporzgdkowaniem stanowisk pracy oraz dezynfekcjg uzytych
narzedzi i przyborow.
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Wskazania dla osSrodkéw egzaminacyjnych dotyczace przygotowania stanowisk egzaminacyjnych

do czesci praktycznej egzaminu

FRK.02 113

Symbol i nazwa kwalifikacji: FRK.02 Wykonywanie fryzjerskich prac pomocniczych

Opis wyposazenia osrodka egzaminacyjnego

1.

Miejsce egzaminowania - pomieszczenie wyposazone w jednoosobowe stanowiska egzaminacyjne
zapewniajgce samodzielne wykonanie zadania egzaminacyjnego, spetniajgce wymagania wynikajgce

z przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska.

Tabela 1. Wyposazenie miejsca egzaminowania

Jednostka

Lp. Wyposazenie dodatkowe i uzupetniajace miary Liczba
1. | Stolik i krzesta dla zespotu nadzorujgcego szt. W zaleznosci od skiadu
zespotu
2. | Stolik i krzesto dla egzaminatora szt. 1
3. | Stolik i krzesto dla obserwatora szt. 1
Tablica szkolna/plansza do zapisania czasu rozpoczecia
4. |. . . . . szt. 1
i zakonczenia pracy zdajgcych (kreda lub pisak)
5. |Zegar szt. 1
6. |Apteczka szt. 1
7. | Kosz na odpadki szt. 1
8. | Dtugopis (zapasowy dla zdajgcych) szt. wg potrzeb
9 Identyfikator dla zdajgcego szt = liczbie zdajacych na
" | (oznaczony numerem stanowiska) ' zmianie
Identyfikator dla zespotu nadzorujgcego
10. | (oznaczony wytgcznie napisem: PRZEWODNICZACY szt. dla kazdej osoby
ZESPOLU NADZORUJACEGO lub EGZAMINATOR)
11 Identyfikator dla obserwatora szt 1
" | (oznaczony wytgcznie napisem: OBSERWATOR) '
12 Identyfikator dla asystenta technicznego szt 1
" | (oznaczony wytgcznie napisem: ASYSTENT) '
Komputer stacjonarny lub laptop lub tablet z dostepem
13. | do Internetu, do dyspozycji egzaminatora do szt. 1

wprowadzenia ocen do systemu informatycznego

2. Opis stanowiska egzaminacyjnego

W skfad stanowiska egzaminacyjnego wchodza:

indywidualne stanowisko do pisania — stolik i krzesto;
indywidualne stanowisko fryzjerskie — konsola, lustro, fotel fryzjerski / hoker, wézek pomocniczy,

gtdwka treningowa umocowana na statywie;

indywidualne stanowisko do mycia gtowy z dostepem do biezgcej zimnej i cieptej wody,
ze statywem do mocowania gtowki treningowej i wydzielonym miejscem (np. poétka) na odstawienie

uzytych preparatéw;

indywidualne stanowisko — magazyn — nalezy na pojedynczych stolikach oznaczonych numerami
zdajgcych przygotowac¢ zestawy wedtug Tabeli 2. Stanowisko przygotowane w taki sposadb,

aby zapewni¢ zdajgcemu samodzielng prace;
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stanowisko gospodarcze -

i rekawiczek ochronnych.

stanowisko wspodlne dla kilku zdajgcych
umywalka/zlewem do mycia sprzetu fryzjerskiego oraz do mycia rgk, pojemnikami do segregacji
odpaddw (stojak z koszami, z workami do segregacji odpadow), szczotkg do zamiatania z szufelkg
(1 zestaw na 1 zdajgcego), apteczka, zegarem, zapasowym kompletem odziezy ochronnej
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- z wydzielong

Nalezy uwzglednié przy planowaniu wyposazenia, ze wsrdd zdajgcych mogg by¢ osoby leworeczne.

Wyposazenie stanowisk egzaminacyjnych niezbedne do wykonania zadania

Tabela 2. Wyposazenie stanowiska egzaminacyjnego/ stanowisk egzaminacyjnych dla 1 zdajacego

opatrzony etykieta:

L Funkcje, parametry Jednostka ”
p- Nazwa . . . . llosé
techniczno-eksploatacyjne / uwagi miary
Indywidualne stanowisko fryzjerskie
damska, wielkos¢ gtowy poréwnywalna
do wielkosci glowy dorostego cztowieka,
wiosy naturalne ludzkie 100% bez
Gtéwka treningowa (umocowana na _domie§zek syntetycznych
1. statywie) i odzwierzecych, kolor wioséw dowolny, szt. 1/6
dtugos¢ wtoséw ok. 30-35 cm,
implantacja okoto 160-220 na cm?
uwaga: wykorzystywana przez 6
zdajgcych na kolejnych zmianach
2. Konsola fryzjerska wolnostojgca lub przyscienna szt. 1
3. Lustro szt. 1
4. Fotel fryzjerski / hoker szt. 1
5. Wozek pomocniczy minimum trzy szuflady szt. 1
6. Statyw do mocowania gtowki fryzjerskiej uchwyt St?tle,J zapewniajacy s tabilne szt. 1
mocowanie gtdwki treningowej
7. Rozpylacz wody szt. 1
Indywidualne stanowisko do mycia glowy
8. Statyw do mocowania gtowki fryzjerskiej uchwyt St?tle,J zapewniajacy s tabilne szt. 1
mocowanie gtdwki treningowej
wydzielone miejsce np. potka oznaczone
9. | Mieisoe do odstamienia uzytyon preparatow| g bEETLEERPEN oS st | 1
0 mycia i pielegnacji G .
preparatow uzytych do mycia i
pielegnacji wtoséw
Indywidualne stanowisko — magazyn
10. | Klipsy sekcyjne szt. 6
11. | Pelerynka krétka jednorazowa z miekkiej widkniny szt. 1
12. | Peleryna dituga jednorazowa foliowa szt. 1
13. | Pianka do wiosow lekko usztywniajgca szt. 1
14. | Lakier do wloséw lekko utrwalajacy szt. 1
pojemnik o pojemnosci minimum 50 ml
15. | Szampon techniczny wypetniony sza_mpgnem uniwersalnym, szt 1
opatrzony etykieta:
Szampon techniczny
pojemnik o pojemnosci minimum 50 ml
16. | Szampon po koloryzaciji wypetniony sze}mpgnem uniwersalnym, szt. 1
opatrzony etykieta:
Szampon po koloryzacji
pojemnik o pojemnosci minimum 50 ml
17. | Szampon do codziennej pielegnacji wloséw| wypetniony szamponem uniwersalnym, szt. 1
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Szampon do codziennej pielegnacji
wiosow
pojemnik o pojemnosci minimum 50 ml
18. | Odzywka po koloryzadj wypetniony odzywka uniwersaing, szt 1
opatrzony etykieta:
Odzywka po koloryzacji
pojemnik o pojemnosci minimum 50 ml
19. | Odzywka nawilzajgca wypetniony odz_ywlfq uniwersalna, szt. 1
opatrzony etykieta:
Odzywka nawilzajgca
20. | Reczniki jednorazowe szt. 3
pojemnik z atomizerem o pojemnosci
okoto 50 ml wypetniony preparatem do
21. | Preparat do natychmiastowej dezynfekcji natychmiastowej dezynfekgciji, szt. 1
opatrzony etykietg:
Preparat do natychmiastowej dezynfekciji
22. | Grzebien do rozczesywania wtoséw z szeroko rozstawionymi zebami szt. 1
23. | Grzebien do strzyzenia wtosow szt. 1
24. | Grzebien szpikulec z plastikowym szpikulcem szt. 1
25. | Grzebien szpikulec z metalowym szpikulcem szt. 1
26. | Nozyczki fryzjerskie klasyczne szt. 1
27 | N6z chifiski obsadka noza chinskiego bez szt 1
osadzonego ostrza
silnikowa lub z cewka
28. | Maszynka do strzyzenia + naktadki elektromagnetyczng, naktadki komplet 1
3mm-#1;6 mm - #2; 10 mm - #3
29. | Watki do ondulacji wodnej r1115e‘;:lr$1we/plastlkowe, srednica ok. szt. 30
30. | Walki do ondulacji wodnej r2n5e‘§lr(r)1we/plastlkowe, Srednica ok. szt. 30
31. | Walki do ondulacji wodnej metalowe/plastikowe, srednica ok. szt. 30
40 mm
32. | Szpilki do mocowania watkéw metalowe/plastikowe szt. 40
33. | Siatka do wlosow szt. 1
34. | Walki do ondulacji chemicznej plastikowe, srednlce} ok. 5 mm, diugosé szt. 30
ok. 7 cm z gumkami
35. | Walki do ondulacji chemiczne;j plastikowe, srednlce_a ok. 10 mm, dtugos¢ szt. 30
ok. 7 cm z gumkami
36. | Szczotka pneumatyczna szt. 1
37. | Szczotka kokowka z naturalnym wiosiem szt. 1
38. Szczotka do modelowania okraggta $rednica okoto 30 mm szt. 1
39. | Szczotka do modelowania okragta Srednica okoto 40 mm szt. 1
40. | Szczotka do modelowania okragta Srednica okoto 60 mm szt. 1
41. | Suszarka reczna 3 poziomy nawiewu z funkcjg szybkiego szt 1
studzenia
abela 2a. Wyposazenie stanowiska wspélnego/stanowisk wspdlnych dla kilku zdajgcych
Funkcje, parametry Jednostka .. | Diailu
Lp. Nazwa techniczno-eksploatacyjne / . llosé .
. miary zdajacych
uwagi
Wspodlne stanowisko gospodarcze
1. | Umywalka/zlew szt. 1
2. Stojak na kosze do segregowania szt y
odpadéw
3 Kosz do segregowania odpadéw z | opatrzony etykietg Metale szt y 3
" | workiem i tworzywa sztuczne ]
4 Kosz do segregowania odpaddw z | opatrzony etykietg Papier szt y 3
" | workiem ]
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szt. 1 3
szt. 1 1
szt. 1 1
szt. 2 1

Kosz do segregowania odpadow z
workiem

Szczotka do zamiatania z szufelkg
Zapasowy komplet odziezy
ochronnej

Rekawiczki jednorazowe

opatrzony etykietg Odpady
zZmieszane

® N o o

Tabela 3. Materialy zuzywane w calosci niezbedne do wykonania zadania praktycznego przez 1 zdajgcego

. o ‘1 Orientacyjna | Szacunkowy
Nazwa materiatu/ podzespotu/ czesci/ llos¢é
. cena koszt dla .
Lp. elementu zamiennego/ surowca/ J.m. dla1 . . Uwagi
. . jednostkowa | 1 zdajgcego
potproduktu zdajacego 21 21
Indywidualne stanowisko fryzjerskie Wlelkosc_
opakowania
1. | Pianka do wtosow lekko usztywniajgca ml 10 30,00 1,20 250
2. | Szampon do wtoséw uniwersalny ml 80 36,00 2,88 1000
3. | Odzywka do wtoséw uniwersalna mi 60 36,00 2,16 1000
4. | Reczniki jednorazowe szt. 3 53,00 1,59 100
5. | Preparat do natychmiastowej dezynfekgji ml 10 50,00 0,50 1000
6. Pe]erynka krétka jednorazowa z migkkiej szt y 40,00 0,80 50
widkniny
7. | Peleryna dtuga jednorazowa foliowa szt. 1 32,00 0,32 100
8. |Lakier do wtosow ml 10 30,00 1,50 200
Razem 307,00 10,95 —
Tabela 3a. Materiaty podlegajgce wymianie/ uzupetnieniu po okreslonej liczbie zdajacych
Nazwa materiatu/
surowca/ Orientacyjna Szacunkow Szacunkowy
podzespotu/ ‘s Po ilu cena Y| kosztdla Uwagi
Lp. . J.m. llosé . - koszt -
czescil elementu zdajacych |jednostkowa 21 1 zdajacego
zamiennego/ zt zt
potproduktu
Indywidualne stanowisko fryzjerskie
1. | Glowka treningowa | szt. | 1 6 420,00 420,00 70,00
Razem 420,00 420,00 70,00

Tabela 3b. Koszty przygotowania jednego stanowiska egzaminacyjnego przez osrodek egzaminacyjny

niezaleznie od liczby zdajacych na stanowisku

. o Orientacyjna | Szacunkowy
Nazwa materiatu/ podzespotu/ czesci/ lloSé na 1 cena koszt na
Lp. | elementu zamiennego/ surowca/ pétproduktu/ | J.m. - . .
. stanowisko | jednostkowa | 1 stanowisko
ustugi 21 2t
Indywidualne stanowisko do mycia gtowy
1. Szampon do wtoséw uniwersalny mi 10 36,00 0,36
2. Odzywka do wtosow uniwersalna mi 10 36,00 0,36
3. | Recznik jednorazowy szt. 1 53,00 0,53
Razem 1,25
Uwaga.

Zakup materiatéw powinien by¢ zawsze dokonywany w sposéb oszczedny i ekonomiczny.
llos¢ materiatéw oraz wielko$¢ opakowan musi by¢ dostosowana w sposob racjonalny do liczby
zdajacych w danej kwalifikacji w osrodku egzaminacyjnym.
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Informacje dotyczace przygotowania stanowisk egzaminacyjnych

Gtowke treningowg wykorzystang po raz kolejny podczas egzaminu nalezy przygotowaé w nastepujacy
sposob:

— rozczesac wlosy,

— umyc¢ i wysuszy¢ wiosy.
lloci szamponu, odzywki i preparatu do natychmiastowej dezynfekcji w pojemnikach nalezy uzupetnié
po kazdej zmianie zdajgcych.
Stanowiska pracy tj. konsole fryzjerskie, magazyn, stanowiska do mycia gtowy, nalezy oznaczy¢
numerami 1, 2, 3, w sposéb wyrazny, by zdajgcy przystgpili do wykonywania zadan egzaminacyjnych przy
stanowiskach zgodnych z wylosowanymi numerami.
Przygotowanie magazynéw: nalezy na pojedynczych stolikach oznaczonych numerami zdajgcych
przygotowac zestawy wedtug Tabeli 2. Stoliki muszg by¢ oddzielone od siebie w taki sposéb, aby zdajgcy
nie widzieli wyposazenia zgromadzonego na sgsiadujgcych stolikach.

Uwagi dla przewodniczacego ZN

W zadaniu sg dwa rezultaty posrednie. Zdajgcy zgtasza ten fakt przewodniczgcemu ZN przez podniesienie
reki. Przewodniczgcy przekazuje informacje egzaminatorowi i jednoczes$nie udziela zgody na ocene
rezultatu. Zdajgcy ma prawo do uzupetniania wyposazenia w trakcie wykonywania zabiegow fryzjerskich.
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