Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie zamieszczonych receptur na 4 porcje, wykonaj po 2 porcje kazdej z potraw: miesa drobiowego
duszonego z pieczarkami, klusek slgskich i suréwki z selera.

Stanowisko do wykonania potraw zostalo wyposazone w sprzet, naczynia i surowce. Potrzebne ilosci
surowcow oblicz i odwaz lub odmierz sam. Do wykonania potraw dobierz odpowiedni sprzet i naczynia.

Przygotuj do wydania 2 zestawy potraw poréwnywalnej wielkosci. Dobierz do sporzgdzonych potraw zastawe
stotowg. Wyporcjuj potrawy w taki sposéb, aby kazdy zestaw zawierat gorgce: mieso drobiowe duszone
z pieczarkami, gorgce kluski $lgskie oraz schtodzong suréwke z selera. Potrawy udekoruj.

Zgtos Przewodniczacemu ZN przez podniesienie reki gotowosé do ekspedycji potraw.

Podczas wykonywania zadania przestrzegaj zasad organizacji i ergonomii pracy, bhp i ppoz., ochrony
srodowiska oraz systemu HACCP, GMP i GHP. Po zakonczeniu pracy uporzadkuj stanowisko.

Receptury na 4 porcje

Mieso drobiowe duszone z pieczarkami
Surowce llosé Sposoéb wykonania
Filet z kurczaka 320 g 1. Przeprowadz obrobke surowcéw.
Picczarki 150 g 2. Filet z kurczaka pokréj w kostke ok. 3x3 cm i podsmaz na
czesci oleju.
Cebula 1709 3. Cebule rozdrobnij w drobng kostke, a pieczarki w plastry
Olej rzepakowy 100 ml i podsmaz na pozostatej czesci oleju. Potgcz z miesem i dus.
Maka pszenna 30¢g 4. Dodaj groszek zielony.
Groszek zielony 60 5. Pod koniec duszenia dodaj koncentrat pomidorowy.
mrozony 6. Zages¢ zawiesing i zabiel smietang. N _
Koncentrat 7. Mieso drobiowe duszone z pieczarkami wyporcjuj z kluskami
pomidorowy 30% 609 Slaskimi, udekoruj zielonym koprem i czerwong papryka.
Smietana 18% 100 g
Koper zielony do dekoracji
Papryka czerwona do dekoracji
Sal, pieprz czarny
mielony, majeranek do smaku
suszony




Kluski $laskie

Surowce llos¢ Sposo6b wykonania
Ziemniaki 600 g 1. Przeprowadz obrobke surowcow.
Maka ziemniaczana 100 g 2. Siz?rrjsaféciasto ziemniaczane z drobno posiekang zielong
‘Iiz?qo Ka ziel 1 2 szt. K 3. Uformuj okragte kluski Slaskie z zagtebieniem i ugotuj.

letruszka zielona pecze 4. Wyporcjuj po minimum 5 klusek na porcje.
Sol do smaku
Suréwka z selera

Surowce llos¢ Sposo6b wykonania
Seler 300¢g 1. Przeprowadz obrobke surowcéw.
Marchew 80 g 2. Seler i marchew zetrzyj na grube wiory, a jabtko pokréj
Jabtko 100 g w cienkie stupki.
Jogurt naturalny 130 g 3. Wymieszaj wszystkie sktadniki z jogurtem, wyporcjuj, udekoru;j

Bazylia swieza

do dekoracji

Pomidory koktajlowe

do dekoracji

SOl, pieprz czarny
mielony, cukier
krysztat, cytryna

do smaku

bazylig i pomidorami koktajlowymi.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlegac 4 rezultaty:

— mieso drobiowe duszone z pieczarkami,

— kluski $lgskie,

— surowka z selera,

— sposoOb wyporcjowania i wydania potraw

oraz

przebieg procesu produkcji potraw.




