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Zadanie egzaminacyjne 
 
Na podstawie zamieszczonych receptur na 1 porcję, wykonaj po 2 porcje każdej z potraw: łazanek z cukinią 

i pieczarkami, surówki z pomidorów oraz deseru truskawkowego. 

 

Stanowisko do wykonania potraw jest wyposażone w sprzęt, naczynia i surowce. Potrzebne ilości surowców 

oblicz i odważ lub odmierz sam. Do wykonania potraw dobierz odpowiedni sprzęt i naczynia. Jaja zostały 

zdezynfekowane. 

 

Przygotuj do wydania 2 zestawy potraw o porównywalnej wielkości. Dobierz do ekspedycji sporządzonych 

potraw zastawę stołową. Wyporcjuj potrawy w taki sposób, aby każdy zestaw zawierał gorące łazanki 

z cukinią i pieczarkami, surówkę z pomidorów oraz schłodzony deser truskawkowy. Potrawy udekoruj. 

 

Zgłoś Przewodniczącemu ZN przez podniesienie ręki gotowość do ekspedycji potraw. 

 

Podczas wykonywania zadania przestrzegaj zasad organizacji i ergonomii pracy, bhp i ppoż., ochrony 

środowiska oraz systemu HACCP, GMP i GHP. Po zakończeniu pracy uporządkuj stanowisko. 

 
Receptury na 1 porcję: 

 

Łazanki z cukinią i pieczarkami 

Surowce Ilość Sposób wykonania 

Ciasto 1. Przeprowadź obróbkę surowców. 
2. Sporządź ciasto makaronowe, uformuj łazanki i ugotuj. 
3. Cukinię wykorzystaj do sporządzenia potrawy i do dekoracji: do 

dekoracji przeznacz po dwa krążki cukinii na porcję, pozostałą 
cukinię pokrój w julienne. 

4. Marchew zetrzyj na grube wióry, pieczarki pokrój w półplastry, 
a cebulę w drobną kostkę. 

5. Cebulę podsmaż, dodaj pozostałe warzywa i krótko duś. 
6. Dodaj łazanki i wymieszaj. 
7. Łazanki z cukinią i pieczarkami wyporcjuj, posyp posiekaną 

zieloną pietruszką. Udekoruj w powtarzalny sposób krążkami 
grillowanej cukinii. 

Mąka pszenna 63 g 

Jajo 0,5 szt. 

Sól do smaku 

Nadzienie 

Cukinia 95 g 

Pieczarki 75 g 
Cebula 25 g 
Marchew 25 g 

Olej rzepakowy 15 ml 

Zielona pietruszka 
1/8 pęczka 
do dekoracji 

Sól, pieprz czarny 
mielony, oregano 
suszone 

do smaku 
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Surówka z pomidorów 

Surowce Ilość Sposób wykonania 

Pomidory 75 g 1. Przeprowadź obróbkę surowców. 
2. Sporządź sos winegret. 
3. Cebulę pokrój w drobną kostkę. 
4. Pomidory pokrój w concasse i wymieszaj z cebulą. 
5. Surówkę z pomidorów wyporcjuj, polej sosem winegret, 

udekoruj w powtarzalny sposób uprażonymi pestkami dyni i 
bazylią. 

 

  

Oliwa 20 ml 
Cebula 20 g 
Pestki dyni do dekoracji 
Bazylia świeża do dekoracji 
Sól, pieprz czarny 
mielony, oregano 
suszone, cukier 
kryształ, cytryna 

do smaku 

 
 

Deser truskawkowy 

Surowce Ilość Sposób wykonania 

Truskawki mrożone 100 g 1. Przeprowadź obróbkę wstępną surowców. 
2. Wierzchołek mięty zostaw do dekoracji. 
3. Zblenduj truskawki z pozostałą miętą, dopraw miodem 

i cytryną. 
4. Zblendowane truskawki wyporcjuj, przykryj śmietanką ubitą 

z cukrem pudrem, udekoruj w powtarzalny sposób czekoladą 
startą na drobne wióry i miętą. 

Śmietanka 36% 100 g 

Cukier puder 15 g 
Mięta świeża 1 gałązka 

Gorzka czekolada do dekoracji 

Miód, cytryna do smaku 

 
Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut. 

 

Ocenie podlegać będą 4 rezultaty: 

− łazanki z cukinią i pieczarkami, 

− surówka z pomidorów, 

− deser truskawkowy, 

− sposób wyporcjowania i wydania potraw 

oraz 

przebieg procesu produkcji potraw. 

 


