Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie zamieszczonych receptur na 4 porcje, wykonaj po 2 porcje kazdej z potraw: fileta z kurczaka
sauté z ananasem i serem, ziemniakow drgzonych i surowki z pora.

Stanowisko do wykonania potraw jest wyposazone w sprzet, naczynia i surowce. Potrzebne ilosci surowcow
oblicz i odwaz lub odmierz samodzielnie. Do wykonania potraw dobierz odpowiedni sprzet i naczynia.

Przygotuj do wydania 2 zestawy potraw. Dobierz do ekspedycji sporzadzonych potraw zastawe stotows.
Wyporcjuj potrawy w taki sposob, aby kazdy zestaw zawierat gorgcy filet z kurczaka sauté z ananasem
i serem, gorgce ziemniaki drgzone oraz schiodzong suréwke z pora. Potrawy udekoru.

Zgtos Przewodniczacemu ZN przez podniesienie reki gotowosé do ekspedycji potraw.

Podczas wykonywania zadania przestrzegaj zasad organizacji i ergonomii pracy, bhp i ppoz., ochrony
Srodowiska oraz systemu HACCP, GMP i GHP. Po zakonczeniu pracy uporzadkuj stanowisko.

Receptury na 4 porcje

Filet z kurczaka sauté z ananasem i serem

Surowce llosé Sposob wykonania
Filet z kurczaka 500 g 1. Przeprowadz obrébke surowcow.
Ananas konserwowy 200 g 2. !\/Iije,so kurczaka. p)odziel na porownywalnej wielkosci filety (po
- jednym na porcje).
Ser z0lty 60g 3. Filety rozbij, uformuj i usmaz sauté.
Maka pszenna 80 g 4. Na kazdym filecie potéz plaster ananasa, a na nim sera
Olej rzepakowy 80 ml 26ttego, zapiecz.
Pomidory koktajlowe | do dekoracji | 5. Filet wyporcjuj z ziemniakami drgzonymi.
Sal, pieprz czarny do smaku 6. Kazdg porcje udekoruj w powtarzalny sposob grillowanymi
mielony pomidorami koktajlowymi i grillowanym ananasem.
Ziemniaki drazone
Surowce llosé Sposéb wykonania
Ziemniaki 1000 g 1. Przeprowadz obrobke surowcow.
Masto extra 40 g 2. Wydraz kulki z ziemniakéw, ugotuj.
Koper > peczka 3. Ziemniaki wyporcjuj i wydaj polane mastem i posypane drobno
Sl do smaku posiekanym koprem.
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Suréwka z pora

Surowce llosé Sposéb wykonania
Por 120 g 1. Przeprowadz obrobke surowcow.
Kapusta biata 100 g 2. Pora pokréj w potkrgzki, sparz i ostudz.
Groszek 40 g 3. Kapuste drobno poszatkuj, jabtko pokrdj w kostke, marchew
konserwowy pokroj w julienne, ogoérek konserwowy zetrzyj na grube wiory,
Jabtko 609 a zielong pietruszke drobno posiekaj.
Marchew 609 4. Wszystkie sktadniki wymieszaj z jogurtem naturalnym
Ogorek konserwowy 60 g i majonezem, wyporcjuj.
Zielona pietruszka 72peczka | 5 Kazda porcje udekoruj w powtarzalny sposéb papryka czerwong
Jogurt naturalny 40 g oraz szczypiorkiem.
Majonez 409
Papryka czerwona do dekoracji
Szczypiorek do dekoracji

Sal, pieprz czarny
mielony, cytryna

do smaku

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlegac 4 rezultaty:
filet z kurczaka sauté z ananasem i serem,
— ziemniaki drgzone,

— suréwka z pora,

— sposb6b wyporcjowania i wydania potraw

oraz

przebieg procesu produkcji potraw.
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