Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie zamieszczonych receptur na 4 porcje, wykonaj po 2 porcje kazdej z potraw: nalesnikéw ze
szpinakiem i serem, dipu koperkowego oraz musu brzoskwiniowego.

Stanowisko do wykonania potraw jest wyposazone w sprzet, naczynia i surowce. Jaja zostaty
zdezynfekowane. Potrzebne ilosci surowcow oblicz i odwaz lub odmierz samodzielnie. Do wykonania potraw
dobierz odpowiedni sprzet i naczynia.

Przygotuj do wydania 2 zestawy potraw. Dobierz do ekspedycji sporzgdzonych potraw zastawe stotowa.
Wyporcjuj potrawy w taki sposéb, aby kazdy zestaw zawierat gorgce nalesniki ze szpinakiem i serem,
schiodzony dip koperkowy oraz zestalony mus brzoskwiniowy. Potrawy udekoruj.

Zgtos Przewodniczacemu ZN przez podniesienie reki gotowosé do ekspedycji potraw.

Podczas wykonywania zadania przestrzegaj zasad organizacji i ergonomii pracy, bhp i ppoz., ochrony
Srodowiska oraz systemu HACCP, GMP i GHP. Po zakonczeniu pracy uporzgdkuj stanowisko.

Receptury na 4 porcje

Nalesniki ze szpinakiem i serem
Surowce llos¢ Sposob wykonania
Woda 200 ml 1. Przeprowadz obrobke surowcow.
Mleko 2% 200 ml 2. Sporzadz nadzienie do nale$nikow z podsmazonego drobno
Maka pszenna 200 g rozdrobnionego czos_nku i szpinaku. Ser wymieszaj
Jajo > oot z ostudzong masg szpinakowo-czosnkowa. _
- — : 3. Sporzadz (nie uzywajgc sprzetu zmechanizowanego) ciasto
Zoftko jaja 2 szt. nalesnikowe i usmaz nalesniki po 2 sztuki na porcje.
Olej rzepakowy 20 ml 4. Nalesniki rownomiernie nadziej przygotowanym farszem
Nadzienie i uformuj w rulon zamkniety. Obsmaz na oleju.
Szpinak mrozony 340 g 5. Nglesn|k| wyporcjuj, udekc_JrUJ v_v_powtarz_alny sposob
grillowanymi pomidorami koktajlowymi i szczypiorkiem.
Ser solankowy 200 g
Masto extra 60 g
Czosnek 2 zagbki
Olej rzepakowy 60 ml
Pomidory koktajlowe | do dekoracji
Szczypiorek do dekoracji
S(_)I, pieprz czarny do smaku
mielony
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Dip koperkowy

Surowce llos¢ Sposo6b wykonania
Smietana 18% 100 g Przeprowadz obrébke surowcow.
Jogurt naturalny 200 g Jogurt naturalny i $Smietane potgcz z drobno posiekanym koprem.
Koper 8 gatazek Dip przygotuj do wydania jednoporcjowo.
Sol, cukier do smaku
Mus brzoskwiniowy
Surowce llos¢ Sposo6b wykonania
Brzoskwinie z syropu 300¢g Przeprowadz obrobke surowcow.
Biatko jaja 2 szt Zelatyne namocz w zimnej wodzie w proporcji 1:5.
Cukier puder 30 g. Brzoskwinie wykorzystaj do sporzadzenia musu oraz do
P dekoracji. Do dekoracji pozostaw po 2 cienkie plastry owocu na
Smietanka 30% 100 g ; o .
Felat 10 porcje, pozostate brzoskwinie zblendu;.
M‘? "’; yna__ 5 *g . Smietanke ubij.
Igta swieza gaigzKi Ubij piane z biatek, utrwal cukrem pudrem.
Zblendowane brzoskwinie wymieszaj z uptynniong Zzelatyna,
Cytryna do smaku potgcz z piang z biatek i Smietanka.
Mus wyporcjuj, schiodz i udekoruj w powtarzalny sposob
plastrami brzoskwini i mietg.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlegac 4 rezultaty:

— nalesniki ze szpinakiem i serem,

— dip koperkowy,

— mus brzoskwiniowy,

— sposob wyporcjowania i wydania potraw
oraz

przebieg procesu produkcji potraw.
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