Zadanie egzaminacyjne

Na Rysunku 1. - schemat parkuru zaplanuj a nastepnie narysuj uktad przeszkdd i sposdb najazdu na dwie
stacjonaty ustawione na schemacie dsemki, umozliwiajgce nauke spokojnego najazdu na przeszkode raz
Z lewej, raz z prawej strony. Na ostatniej stronie znajduje sie brudnopis, w ktérym mozesz wykonaé rysunek
prébny (nie podlega ocenie).

Na schemacie parkuru:

1. zaznacz stowem START miejsce rozpoczecia éwiczenia,
2. zaplanuj miejsce ustawienia dwoch stacjonat i kazdg narysuj jako symbol I

3. zaznacz linig poziomg przed przeszkodami wskazowki i zapisz nad nig w jakiej odlegtosci

przed przeszkodami majg sie znajdowac do najazdu z kitusa,

4. zaznacz najazd ktusem linig przerywang i strzatkg okre$l kierunek najazdu na obie przeszkody, uzyj

—

symbolu - - - -— lub na odwrét <+—— = = = =
5. zaznacz, linig kropkowang ...cevessss tor jazdy po jakim ma jechac jezdziec galopem po skoku oraz
zaznacz wyraznie miejsce przejscia z galopu do klusu  ...cveini. = = = = = = , aby ponownie

najechaé ktusem na kolejng przeszkode,

6. zaznacz stowem STOP miejsce zakonczenia ¢wiczenia.

Wyprowadz konia z boksu na stanowisko egzaminacyjne zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.

Wyczysé siers¢ konia, kopyta i wiosie. Ze szczegdllng ostroznoécig wykonaj pielegnacje gtowy. Po
przygotowaniu konia zgtos Przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki gotowos¢ do oceny poprawnosci
pielegnacii.

Siodtanie, kietznanie i zaktadanie ochraniaczy masz wykona¢ na wyrazne polecenie Egzaminatora. Po
uzyskaniu oceny wyprowadz konia na ujezdzalnie i dosigdz go w obecnosci asystenta technicznego,

rozpocznij rozprezenie.
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Po 20 minutowym rozprezeniu i oddaniu maksymalnie 3 skokéw probnych na ujezdzalni, ktére nie sg
oceniane, zaprezentuj nastepujgce elementy:

Literowe oznaczenie

L.p. ruchu Program

1. A wjazd stepem posrednim na linie Srodkowg

2. X zatrzymanie, ukton, ruszy¢ stepem posrednim

3. C W prawo

4. MB ktus roboczy anglezowany

5. BEB I§o+o W prawo o srednicy 20 m - EB - klus roboczy ¢éwiczebny (pot kota o
Srednicy 20m)

6. Przed B zagalopowanie z prawej nogi

7. BFAKEH galop z prawej nogi, w petnym siadzie

8. Pomiedzy Hi C przejscie do kiusa roboczego anglezowanego

9. CM ktus roboczy anglezowany

10. MXK zmiana kierunku klusem roboczym anglezowanym

11. AFB ktus roboczy ¢wiczebny

12. BE pot kota ktus ¢wiczebny, przed E zagalopowanie z lewej nogi, przejscie do
potsiadu

13. EKAFBM galop z lewej nogi w potsiadzie

14. Pomiedzy Mi C przejscie do kiusa roboczego anglezowanego

15. CHE ktus éwiczebny

16. EK klus anglezowany

17. A w lewo, réwnolegle wzdtuz diugiej $ciany najazd na przeszkode z kiusa

18. B skok przez stacjonate, galop w lewo

19. Przed K przejscie do klusa roboczego anglezowanego

20. A w lewo, rownolegle wzdtuz dtugiej Sciany najazd na przeszkode z kitusa

21. B skok przez stacjonate, galop w lewo

22. Przed K przejscie do klusa roboczego anglezowanego

23. A wjazd na linie srodkowa

24. X step, zatrzymanie, ukion

25.

opusci¢ czworobok stepem na dtugiej wodzy w A

Na schemacie czworoboku — Rysunek 2. znajdujgcym sie w arkuszu egzaminacyjnym, mozesz wykonac¢

szkic

treningowy przejazdu.

Wykonany rysunek pomoze w przygotowaniu sie do przejazdu

egzaminacyjnego, nie bedzie on podlegat ocenie.

Podczas przejazdu kolejne elementy programu moga by¢ czytane przez na twojg prosbe.

Po zakonczeniu przejazdu wystepuj konia, zsigdz i odprowadz go na stanowisko egzaminacyjne. Rozsiodtaj
konia, odnies sprzet jezdziecki i doprowadz go do stanu wyjSciowego, ktory zastates przed egzaminem.
Stanowisko egzaminacyjne pozostaw uporzadkowane.

Wszystkie czynnosci powinny by¢ wykonywane w obecnosci egzaminatora.
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Przed przystgpieniem do wykonania zadania obowigzkowo zapoznaj sie z ,Instrukcjg bezpiecznego
zachowania podczas pracy z konmi’ zamieszczong ponizej. Podczas wykonywania zadah przestrzegaj
przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy. W trakcie czynnosci wykonywanych przy koniu, kask ochronny
musi by¢ na gtowie zdajgcego.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:
— narysowany ukfad przeszkdéd i zaplanowane chody podczas przejazdu na schemacie parkuru,
— kon wyczyszczony - sier$¢, witosie i kopyta,
— kon okietznany
oraz
przebieg siodtania konia i zaktadania ochraniaczy, przejazdu na ujezdzalni — prezentacja elementow
ujezdzeniowych oraz najazdu, skok przez stacjonate i zakonczenie pokazu jazdy.
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Rysunek 1. - Schemat parkuru
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Rysunek 2. - Schemat czworoboku - do wykonania rysunku treningowego.
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14.

15.
16.
17.

18.
19.

Instrukcja bezpiecznego zachowania podczas pracy z konmi

Przed wejsciem do boksu zasygnalizuj swojg obecnos¢ koniowi gtosem.
Przy koniu nie wykonuj gwattownych ruchow oraz nie wydawaj dzwiekéw mogacych niepokoic
zwierzeta.
Prace pielegnacyjne przy koniu wykonuj po uprzednim jego uwigzaniu bezpiecznym weztem.
Podchodz do konia z przodu lub z boku — najlepiej po raz pierwszy z jego lewej strony.
Nie podchodz do konia od tylu bez uprzedniego zwrdcenia na siebie jego uwagi, poczekaj na
jego reakcje by prawidtowo zinterpretowaé zachowanie konia.
Przechodzac na drugg strone konia przechodz przed glowg konia lub pod jego szyja,
jednoczesnie jedng rekg nie tra¢ kontaktu z ciatem konia.
Przechodzagc za zadem konia, dotykaj zadu reka i odzywaj sie do konia.
Prowadzac konia, idZz zawsze po jego lewej stronie, na wysokosci gtowy, trzymajgc w reku wodze,
uwigz lub lonze.
Przy wyprowadzaniu ze stajni jednoczes$nie dwodch lub wiecej koni, w czasie prowadzenia
zachowuj od poprzednika odlegtos¢ co najmniej 5 m, by nie naprowadza¢ konia na ogon
poprzednika. Takg samg odlegto$¢ zachowuj podczas zatrzymania.
Nie dopuszczaj, aby podczas postoju konie obwgchiwaly sie lub wzajemnie podgryzaty.
Zachowuj szczegoblng ostroznosé przy podnoszeniu konczyn konia i czyszczeniu lub myciu kopyt
—réb to od przodu, a nie od tytu.
Dosiadaj konia i zsiadaj lub wykonuj czynnosci zwigzane z wykonywaniem zadania
egzaminacyjnego na polecenie egzaminatora lub asystenta technicznego.
Przed osiodtaniem konia lub zatozeniem uprzezy sprawdz stan ogtowia, a w szczegdlnosci
paskow policzkowych i wodzy, puslisk, popregu i przystut, paséw pociggowych.
Podprowadzaj konia do korytarza podczas skokéw luzem na lince lub uwigzie przewleczonym
przez kétko wedzidiowe.
Nie popedzaj konia linkg ani palcatem w czasie podprowadzania do przeszkody.
Wskazane jest, aby podeszwa buta jezdzca powinna by¢ gtadka od szpicéw az do obcasa.
Stopa powinna opiera¢ sie w strzemieniu najszerszg czescig, nigdy nie wkfadaj stopy do
strzemion az po obcas.
Siedzgc na koniu, nie wypuszczaj z rgk wodzy, dosiad musi by¢ stabilny.
Podczas jazdy konnej nalezy przestrzegaé ogdlnie obowigzujacych zasad ruchu:
obowigzuje ruch lewostronny, tzn. jezdzcy mijajg sie lewymi rekami,
pierwszenstwo na pierwszym sladzie ma kon jadgcy szybszym chodem,
jezdziec ustepujgcy powinien zjechaé¢ na drugi slad tak, aby zachowac¢ odpowiednio bezpieczng
odlegtosé,
w przypadku gdy mijajg sie konie, z ktorych jeden porusza sie po scianie, a drugi wykonuje koto
/ wolte , ten drugi (bedacy na kole / wolcie) zmniejsza promierr wykonywanej figury (zaciesnia
je) i pozostawia sciane dla konia poruszajgcego sie po niej. W tym wypadku nie obowigzuje
zasada lewej reki. Podobnie postepujemy w przypadku wykonywania wezyka i serpentyny,
podczas jazdy nie najezdzaj na konia poprzedzajgcego, przy wyprzedzaniu zachowaj odstep
co najmniej 3 m od wyprzedzanego konia — tak samo przy mijaniu.

20. Zakoncz jazde gdy kon jest odpowiednio wystepowany.
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BRUDNOPIS

(wykonane w tym miejscu zapisy, rysunki nie podlegajg ocenie)

Strona8z8






	Pusta strona

