Zadanie egzaminacyjne
Przygotuj wylosowanego konia do treningu pod siodtem na cavaletti.

W tym celu starannie wyczys¢ konia, a po wykonaniu tej czynnosci zgto$ Przewodniczgcemu ZN przez
podniesienie reki gotowos¢ do oceny wykonanej pielegnaciji.

Przed przystgpieniem do wyboru siodta, poinformuj stownie Przewodniczgcego ZN o tym fakcie. Nastepnie
dokonaj wyboru siodta, sposrod dwoch siodet dostepnych na stanowisku, uwzgledniajgc budowe konia.
Zademonstruj sposéb sprawdzenia dopasowania siodta, uwzgledniajgc szesc¢ kryteriéw, tak aby Egzaminator
mogt zaobserwowac w jaki sposoéb to robisz.

Po dokonaniu wyboru siodta zatéz elementy siodta niezbedne podczas jazdy, okietznaj konia, uzywajac
ogtowia z podwdjnie tamanym wedzidtem i nachrapnikiem polskim oraz zatéz ochraniacze koniowi. Gdy
bedziesz gotowy do prowadzenia konia, zgtos gotowos¢ Przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki.

Nastepnie na polecenie Egzaminatora przeprowadz konia na wyznaczony plac, by wykonac trening konia
pod siodtem na cavaletti, zgodnie ze schematem 1.

Masz 15 minut na przygotowanie konia do prezentaciji.

Na prosbe zdajgcego program do przejazdu moze byé czytany przez Asystenta technicznego.

Podczas przejazdu egzaminacyjnego zaprezentu;j:
— step na kontakcie wokoét ujezdzalni w dowolnym kierunku
—  ktus anglezowany wokot ujezdzalni w prawo i lewo (po jednym okrgzeniu)
— zagalopowanie i galop w lewo w petnym siadzie (jedno okrgzenie)
— zagalopowanie i galop w prawo w potsiadzie (jedno okrgzenie)
— przejazd kiusem przez cavaletti wedlug podanego schematu 1 (jeden przejazd), nad cavaletti
przejezdzaj pétsiadem
— step swobodny

Uwaga.

Przed przystgpieniem do wykonania zadania obowigzkowo zapoznaj sie z Instrukcjg bezpiecznego
zachowania podczas pracy z korimi zamieszczong w tresci zadania egzaminacyjnego.

Po zakonczeniu zadania odprowadz konia na stanowisko egzaminacyjne.

Nastepnie uporzadkuj sprzet jezdziecki, z ktdrego korzystates.

Stanowisko egzaminacyjne pozostaw uporzgdkowane.

Wszystkie czynnosci wykonaj w obecnosci Egzaminatora.

Podczas wykonywania zadan przestrzegaj przepisow bezpieczenhstwa i higieny pracy.

Zadanie egzaminacyjne wykonaj z kaskiem ochronnym na gtowie.
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Schemat 1. Wykonanie przejazdu w klusie na cavaletti
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Instrukcja bezpiecznego zachowania podczas pracy z konmi
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Przed wejsciem do boksu zasygnalizuj swojg obecnosc¢ koniowi gtosem.

Przy koniu nie wykonuj gwaltownych ruchéw oraz nie wydawaj dzwiekéw mogacych niepokoic
zwierzeta.

Prace pielegnacyjne przy koniu wykonuj po uprzednim jego uwigzaniu bezpiecznym weztem.
Podchodz do konia z przodu lub z boku — najlepiej po raz pierwszy z jego lewej strony.

Nie podchodz do konia od tytu bez uprzedniego zwrdcenia na siebie jego uwagi, poczekaj na jego
reakcje by prawidtowo zinterpretowa¢ zachowanie konia.

Przechodzgc na drugg strone konia, przechodz przed gtowg konia lub pod jego szyja, jednoczes$nie
jedna reka nie tra¢ kontaktu z ciatem konia.

Przechodzgc za zadem konia, dotykaj zadu rekg i odzywaj sie do konia.

Prowadzac konia, idz zawsze po jego lewej stronie, na wysokosci gtowy, trzymajgc w reku wodze,
uwigz lub lonze.

Przy wyprowadzaniu ze stajni jednocze$nie dwoch lub wiecej koni, w czasie prowadzenia zachowuj
od poprzednika odlegtos¢ co najmniej 5 m, by nie naprowadzac¢ konia na ogon poprzednika. Takg
samg odlegtos¢ zachowuj podczas zatrzymania.

Nie dopuszczaj, aby podczas postoju konie obwachiwaty sie lub wzajemnie podgryzaty.

Zachowuj szczegolng ostroznosé przy podnoszeniu konczyn konia i czyszczeniu lub myciu kopyt —
réb to od przodu, a nie od tytu.

Dosiadaj konia i zsiadaj lub wykonuj czynnosci zwigzane z wykonywaniem zadania egzaminacyjnego
na polecenie egzaminatora lub asystenta technicznego.

Przed osiodtaniem konia lub zatozeniem uprzezy sprawdz stan ogtowia, a w szczegolnosci paskow
policzkowych i wodzy, puslisk, popregu i przystut, pasow pociggowych.

Podprowadzaj konia do korytarza podczas skokéw luzem na lince lub uwigzie przewleczonym przez
kotko wedzidtowe.

Nie popedzaj konia linkg ani palcatem w czasie podprowadzania do przeszkody.

Wskazane jest, aby podeszwa buta jezdzca byta gtadka od szpicow az do obcasa.

Stopa powinna opiera¢ sie w strzemieniu najszerszg czesciag, nigdy nie wktadaj stopy do strzemion
az po obcas.

Siedzac na koniu, nie wypuszczaj z rgk wodzy, dosiad musi by¢ stabilny.

Podczas jazdy konnej nalezy przestrzegaé ogdlnie obowigzujgcych zasad ruchu:

— obowigzuje ruch lewostronny, tzn. jezdZcy mijajg sie lewymi rekami,

— pierwszenstwo na pierwszym sladzie ma kon jadgcy szybszym chodem,
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— jezdziec ustepujgcy powinien zjechac¢ na drugi slad tak, aby zachowac odpowiednio bezpieczng
odlegtosé,

— w przypadku gdy mijajg sie konie, z ktorych jeden porusza sie po $cianie, a drugi wykonuje
koto/wolte, ten drugi (bedgcy na kole/wolcie) zmniejsza promienn wykonywanej figury (zaciesnia
je) i pozostawia sciane dla konia poruszajgcego sie po niej. W tym wypadku nie obowigzuje
zasada lewej reki. Podobnie postepowac w przypadku wykonywania wezyka i serpentyny,

— podczas jazdy nie najezdzaj na konia poprzedzajgcego, przy wyprzedzaniu zachowaj odstep co
najmniej 3 m od wyprzedzanego konia — tak samo przy mijaniu.

20. Zakoncz jazde, gdy koh jest odpowiednio wystepowany.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:
— kon starannie wyczyszczony gotowy do treningu,
— zatozone elementy siodta,

— kon okietznany, osiodtany, z zatozonymi ochraniaczami, przygotowany do jazdy
oraz

przebieg wyboru i dopasowania siodfa do konia, prezentacji konia podczas jazdy na ujezdzalni.
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Wskazania dla osrodkéw egzaminacyjnych dotyczace przygotowania stanowisk egzaminacyjnych do
czesci praktycznej egzaminu

Symbol i nazwa kwalifikacji: ROL.01 Jezdziectwo i trening koni
Opis wyposazenia osrodka egzaminacyjnego

1. Miejsce egzaminowania - pomieszczenie wyposazone w jednoosobowe stanowiska egzaminacyjne
zapewniajgce samodzielne wykonanie zadania egzaminacyjnego, spetniajgce wymagania wynikajgce
Z przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska.

Tabela 1. Wyposazenie miejsca egzaminowania

Jednostka

Lp. Wyposazenie dodatkowe i uzupetniajace miary Liczba
- . w zaleznosci od
1. | Stolik i krzesta dla zespotu nadzorujgcego szt. skladu zespolu
2. | Stolik i krzesto dla egzaminatora Szt. 1
3. | Stolik i krzesto dla obserwatora szt. 1
Tablica szkolna/plansza do zapisania czasu rozpoczecia
4. |. . . . . Szt. 1
i zakonczenia pracy zdajgcych (kreda lub pisak)
5. | Zegar Szt. 1
6. | Apteczka szt. 1
7. | Kosz na odpadki szt. 1
8. | Dlugopis (zapasowy dla zdajgcych) szt. wg potrzeb
9, Identyfikator dla zdajgcego ' st 5 daj;g)zlg;?na
(oznaczony numerem stanowiska) Zmianie

Identyfikator dla zespotu nadzorujgcego
10. | (oznaczony wytgcznie napisem: PRZEWODNICZACY szt. dla kazdej osoby
ZESPOLU NADZORUJACEGO lub EGZAMINATOR)

Identyfikator dla obserwatora

11. (oznaczony wytgcznie napisem: OBSERWATOR)

szt. 1

Identyfikator dla asystenta technicznego

12. (oznaczony wytgcznie napisem: ASYSTENT)

szt. 1

Komputer stacjonarny lub laptop lub tablet z dostepem do
13. | Internetu, do dyspozycji egzaminatora do wprowadzenia szt. 1
ocen do systemu informatycznego

2. Opis stanowiska egzaminacyjnego
W sktad stanowiska egzaminacyjnego wchodza:
— indywidualne stanowisko do pisania — biurko lub stolik i krzesto,
— stanowisko do prezentacji konia w pozyc;ji stoj i w ruchu wspadlne dla kilku zdajgcych,
— stajnia boksowa zaopatrzona w koniowigz,
— plac treningowy lub kryta ujezdzalnia o minimalnej wielkosci 20 m X 40 m,
— szatnia lub pomieszczenie do przebrania sie zdajgcych w strdj jezdziecki.



Tabela 2. Wyposazenie stanowiska egzaminacyjnego dla 1 zdajgcego

Istotne funkcje - parametry | Jednostka
Lp. Nazwa techniczno- miary Liczba
eksploatacyjne/uwagi
Urzadzenia, narzedzia pomocnicze, srodki ochrony indywidualnej
1 Koniowiaz'(miejs'ce do szt 1
czyszczenia koni)
2. Kon Szt. 1
3. Kantar stajenny szt. 1
4. Uwigz Szt. 1
5. +Og’rOW|e z.wed2|d+err.1 POdWOJme. Indywidualnie dla konia szt. 1
amanym i nachrapnikiem polskim
Indywidualne dla konia,
dobrze dopasowane, z
wypietymi pusliskami,
6. Siodlo popregiem, czapralldem (te szt 1
elementy mogg by¢ dostepne
w poblizu siodta, gdyz bedg
potrzebne zdajgcemu do
jazdy)
niedopasowane do konia
(mocno réznigce sie od
wiasciwie dopasowanego) z
7. Siodio wypietymi: pusliskami, szt. 1
popregiem, czaprakiem (te
elementy majg by¢ dostepne
w poblizu siodta)
8. Ochraniacze na 4 nogi indywidualne konia szt. 4
9. Kopystka szt. 1
10. Zgrzebto gumowe, plastikowe lub szt
metalowe
11, Szc_zotka do czyszczenia siersci szt 1
konia
12. Szczotka do dtugich wiosow szt. 1
13. Grzebien do grzywy szt. 1
14, Miekka sciereczka szt. 1
Tabela 2a. Wyposazenie stanowiska wspélnego dla kilku zdajacych
Istotne funkcje - parametry :
Lp. Nazwa techniczno- Jednostka Liczba D[a 1
: , miary zdajgcych
eksploatacyjne/uwagi
. : . dla
1. | Plac treningowy trawiasty lub piaszczysty szt. 1 wszystkich
5 Kask dla asystenta indywidualnie dobrany do dla
. . ; e Szt. 1 .
technicznego wielkosci gtowy wszystkich
Rekawiczki dla asystenta odpowiedni rozmiar do dla
3. . : - ; Szt. 1 .
technicznego wielkos$ci dtoni wszystkich
4. |Dragi (cavaletti) Szerokos¢ 3-3,5m szt. 6 WSZSISEtlkiCh




Tabela 2b. Wyposazenie indywidualne zdajacego

Lp. Indywidualny stréj zdajacego Dla 1 zdajacego
1. Buty do jazdy konnej 1
2. Bryczesy treningowe 1
3. Kask ochronny jezdziecki z atestem 1
4 Kurtka, bluza, koszula, rajtrok (w zaleznosci od warunkow 1
' pogodowych)
5. Rekawiczki jezdzieckie 1

Tabela 3. Koszty przygotowania jednego stanowiska egzaminacyjnego przez osrodek egzaminacyjny

niezaleznie od liczby zdajacych na stanowisku

Nazwa ] ]
materiatu/podzespotu/ lodé na 1 Orientacyjna Szacunkowy koszt
czesci/elementu oscC na cena i
Lp. zeamiennego/ J.m. stanowisko | jednostkowa nal st?zr;]omsko
surowcal/pétproduktu/ustu [z1]
gi

1. |Kon (utrzymanie) szt. 100,00 100,00

Razem 100,00

Wskazoéwki/informacje dotyczace przygotowania stanowisk egzaminacyjnych

Uwagi do przygotowania placu treningowego/ krytej ujezdzalni:

1. Podtoze piaszczyste lub trawiaste.

2. Ogrodzony plac lub hala treningowa.

3. Wejscie i wyjscie z ujezdzalni w czasie egzaminu musi by¢ zamkniete.

4. Miejsce ustawienia cavaletti jak ponizej.

5. Z siodet dostepnych dla zdajgcego na stanowisku nalezy wypig¢ wszystkie elementy,

ktore powinny by¢ dostepne w poblizu stanowiska, gdyz bedg potrzebne do jazdy.

Uwagi dotyczace koni:

1. Konie przygotowane do pracy pod siodtem.

2. Konie tagodne, spokojne, chetne do wspotpracy (klacze lub watachy).

3. Zdajacy losujg konie na egzamin.

Uwagi dotyczace miejsca czyszczenia koni:

1. Zaleca sie przygotowywac konie do egzaminu w miejscu, do ktérego sg przyzwyczajone.

2. W stajni nalezy wyznaczy¢ miejsce do uwigzania maksymainie 3 koni.

3. Konie wigzemy w bezpiecznej odlegtosci od siebie.

4. Na uwigzach stosujemy wezty bezpieczenstwa.

5. Miejsce czyszczenia koni ma umozliwi¢ egzaminatorowi swobodny i bezpieczny dostep do koni i
zdajgcych oraz swobodng obserwacje wszystkich zdajgcych podczas egzaminu.

6. Dozwolone jest czyszczenie koni w boksach.

Uwagi dotyczace kolejnosci wykonywania ¢wiczen przez zdajacych:

1. Zdajacy czyszczg i przygotowujg konie do egzaminu jednoczesnie.

2. Zdajacy wchodzg i schodzg z ujezdzalni w kolejnosci wskazanej przez Egzaminatora, z korimi w reku.
3. Po ewentualnym upadku zdajgcego z konia, o kontynuacji egzaminu decyduje Egzaminator, z gtosem
decydujgcym, po konsultacji z PZE, asystentem technicznym oraz zdajgcym. Informacje o zaistniatym
zdarzeniu nalezy odnotowac¢ w protokole egzaminacyjnym.

Nalezy wydrukowac dla Egzaminatora ponizszy schemat



Schemat 1. Wykonanie przejazdu w klusie przez cavaletti
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Uwaga! Program przejazdu egzaminacyjnego do wykonania na egzaminie powinien by¢ wydrukowany i przekazany
asystentowi technicznemu przed egzaminem, aby umozliwi¢ odczytanie kolejnych éwiczen zdajgcemu, jesli zgtosi taka
potrzebe.

Program przejazdu egzaminacyjnego:

step na kontakcie wokét ujezdzalni w dowolnym kierunku

ktus anglezowany wokoét ujezdzalni w prawo i lewo (po jednym okrgzeniu)

zagalopowanie i galop w lewo w petnym siadzie (jedno okrgzenie)

zagalopowanie i galop w prawo w pétsiadzie (jedno okrgzenie)

przejazd klusem przez cavaletti wedtug podanego schematu 1 (jeden przejazd), nad cavaletti

przejezdzaj pésiadem

step swobodny
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Instrukcja bezpiecznego zachowania podczas pracy z konmi

Przed wejsciem do boksu zasygnalizuj swojg obecnos¢ koniowi gtosem.
Przy koniu nie wykonuj gwattownych ruchow oraz nie wydawaj dzwiekow mogacych niepokoic
zwierzeta.
Prace pielegnacyjne przy koniu wykonuj po uprzednim jego uwigzaniu bezpiecznym weztem.
Podchodz do konia z przodu lub z boku — najlepiej po raz pierwszy z jego lewej strony.
Nie podchodz do konia od tylu bez uprzedniego zwrdcenia na siebie jego uwagi, poczekaj na
jego reakcje by prawidtowo zinterpretowaé zachowanie konia.
Przechodzgc na drugg strone konia przechodz przed gtowg konia lub pod jego szyja,
jednoczesnie jedng rekg nie tra¢ kontaktu z ciatem konia.
Przechodzgc za zadem konia, dotykaj zadu rekg i odzywaj sie do konia.
Prowadzac konia, idZ zawsze po jego lewej stronie, na wysokosci gtowy, trzymajgc w reku wodze,
uwigz lub lonze.
Przy wyprowadzaniu ze stajni jednoczesnie dwoch lub wiecej koni, w czasie prowadzenia
zachowuj od poprzednika odlegtos¢ co najmniej 5 m, by nie naprowadza¢ konia na ogon
poprzednika. Takg samg odlegto$¢ zachowuj podczas zatrzymania.
Nie dopuszczaj, aby podczas postoju konie obwachiwaty sie lub wzajemnie podgryzaty.
Zachowuj szczegdlng ostroznosc¢ przy podnoszeniu konczyn konia i czyszczeniu lub myciu kopyt
—réb to od przodu, a nie od tytu.
Dosiadaj konia i zsiadaj lub wykonuj czynnosci zwigzane z wykonywaniem zadania
egzaminacyjnego na polecenie egzaminatora lub asystenta technicznego.
Przed osiodtaniem konia lub  zatozeniem uprzezy sprawdz stan  ogtowia,
a w szczegoblnosci paskow policzkowych i wodzy, puslisk, popregu i przystul, paséw
pociggowych.
Podprowadzaj konia do korytarza podczas skokéw luzem na lince lub uwigzie przewleczonym
przez kétko wedzidtowe.
Nie popedzaj konia linkg ani palcatem w czasie podprowadzania do przeszkody.
Wskazane jest, aby podeszwa buta jezdzca byta gtadka od szpicdéw az do obcasa.
Stopa powinna opiera¢ sie w strzemieniu najszerszg czescig, nigdy nie wkfadaj stopy do
strzemion az po obcas.
Siedzgc na koniu, nie wypuszczaj z rgk wodzy, dosiad musi by¢ stabilny.
Podczas jazdy konnej nalezy przestrzegaé ogdlnie obowigzujacych zasad ruchu:
— obowigzuje ruch lewostronny, tzn. jezdZzcy mijajg sie lewymi rekami,
— pierwszenstwo na pierwszym $ladzie ma kon jadgcy szybszym chodem,
— jezdziec ustepujacy powinien zjechac¢ na drugi $lad tak, aby zachowa¢ odpowiednio bezpieczng
odlegtosc,
— w przypadku gdy mijajg sie konie, z ktérych jeden porusza sie po scianie, a drugi wykonuje koto
/ wolte , ten drugi (bedgcy na kole / wolcie) zmniejsza promieh wykonywanej figury (zaciesnia
je) i pozostawia $ciane dla konia poruszajgcego sie po niej. W tym wypadku nie obowigzuje
zasada lewej reki. Podobnie postepowac w przypadku wykonywania wezyka i serpentyny,
podczas jazdy nie najezdzaj na konia poprzedzajgcego, przy wyprzedzaniu zachowaj odstep
co najmniej 3 m od wyprzedzanego konia — tak samo przy mijaniu.

20. Zakoncz jazde gdy kon jest odpowiednio wystepowany.
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