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Zadanie egzaminacyjne  

 

Na stanowisku przygotuj wylosowanego konia do przejazdu egzaminacyjnego pod siodłem.  

W tym celu wyczyść konia. Zgłoś Przewodniczącemu ZN przez podniesienie ręki gotowość do oceny 

czynności wykonywanych podczas pielęgnacji i do oceny wyczyszczonego konia.  

 

Następnie zmierz mu tętno i liczbę oddechów przed treningiem, a wynik zapisz w wierszu A, w tabeli 1. oraz 

wypełnij kolumnę „Decyzja”. Przed przystąpieniem do mierzenia parametrów fizjologicznych konia zgłoś 

Przewodniczącemu ZN, przez podniesienie ręki, gotowość do wykonywania czynności.  

 

Następnie osiodłaj, okiełznaj oraz załóż ochraniacze koniowi. Gdy będziesz gotowy zgłoś 

Przewodniczącemu ZN przez podniesienie ręki gotowość do prowadzenia konia.  

Następnie na polecenie Egzaminatora przeprowadź konia na wyznaczony plac. Masz 20 minut na 

przygotowanie konia do prezentacji. Na prośbę zdającego program do przejazdu może być czytany przez 

Asystenta technicznego. 

 

Podczas przejazdu egzaminacyjnego zaprezentuj:  

− pracę w stępie 

− przejście stęp-kłus 

− kłus anglezowany w lewo (pełne okrążenie na pierwszym śladzie) 

− zmianę kierunku przez ujeżdżalnię w kłusie ćwiczebnym 

− kłus ćwiczebny w prawo (pełne okrążenie na pierwszym śladzie) 

− przejście kłus-stęp 

− galop w półsiadzie w prawo (pełne okrążenie na pierwszym śladzie), miejsce zagalopowania – krótka 

ściana ujeżdżalni 

− zmianę kierunku przez półwoltę w kłusie 

− galop w pełnym siadzie w lewo (pełne okrążenie na pierwszym śladzie), miejsce zagalopowania – 

krótka ściana ujeżdżalni 

− przejazd w kłusie po trasie Przeszkody nr 1. 

 

Rysunek przeszkody znajduje się na Schemacie 1. w arkuszu egzaminacyjnym. 

 

Po zakończeniu przejazdu egzaminacyjnego występuj konia, na polecenie Egzaminatora odprowadź konia 

do stajni i rozsiodłaj go. Następnie zmierz mu tętno i liczbę oddechów po treningu, zapisz wynik w wierszu B 

w tabeli 1. oraz wypełnij kolumnę „Decyzja”. Przed przystąpieniem do mierzenia parametrów fizjologicznych 

konia zgłoś Przewodniczącemu ZN przez podniesienie ręki gotowość do wykonywania czynności. Przed 

wprowadzeniem konia do boksu nałóż mu glinkę chłodzącą na cztery kończyny od stawów nadgarstkowych  

i skokowych do koronki. 

Po zakończeniu zadania odprowadź konia do boksu.  

Następnie uporządkuj sprzęt jeździecki, z którego korzystałeś. 

Stanowisko egzaminacyjne pozostaw uporządkowane.  

Wszystkie czynności powinny być wykonywane w obecności Egzaminatora. 

Przed przystąpieniem do wykonania zadania obowiązkowo zapoznaj się z Instrukcją bezpiecznego 

zachowania podczas pracy z końmi zamieszczoną w arkuszu egzaminacyjnym. Podczas wykonywania 

zadań przestrzegaj przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy.  

W trakcie wykonywania zadania egzaminacyjnego zdający musi mieć kask ochronny na głowie. 
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut. 

 

Ocenie będzie podlegać 5 rezultatów: 

− koń starannie wyczyszczony do treningu, 

− wynik pomiaru parametrów fizjologicznych konia przed treningiem wpisany w wierszu A – tabela 1. 

− koń okiełznany, osiodłany, z założonymi ochraniaczami, przygotowany do jazdy, 

− wynik pomiaru parametrów fizjologicznych konia po treningu wpisany w wierszu B – tabela 1. 

− nałożona glinka na kończyny 

oraz 

przebieg postępowania z koniem podczas pielęgnacji, przygotowania do jazdy i po niej, prezentacji 

konia podczas jazdy na ujeżdżalni oraz przejazdu według schematu na przeszkodzie 1. 

 
 
 
 

Schemat 1. Przejazd w kłusie (Przeszkoda nr 1) 
 

 
 
 
Pokonując przeszkodę podążaj zgodnie ze strzałkami, poruszając się pomiędzy cavaletti zastosuj kłus 

ćwiczebny, a nad cavaletti zastosuj półsiad. 

 
 
 

  

START 
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Instrukcja bezpiecznego zachowania podczas pracy z końmi 
 

1. Przed wejściem do boksu zasygnalizuj swoją obecność koniowi głosem. 

2. Przy koniu nie wykonuj gwałtownych ruchów oraz nie wydawaj dźwięków mogących niepokoić zwierzęta. 

3. Prace pielęgnacyjne przy koniu wykonuj po uprzednim jego uwiązaniu bezpiecznym węzłem. 

4. Podchodź do konia z przodu lub z boku – najlepiej po raz pierwszy z jego lewej strony. 

5. Nie podchodź do konia od tyłu bez uprzedniego zwrócenia na siebie jego uwagi, poczekaj na jego reakcję 

by prawidłowo zinterpretować zachowanie konia. 

6. Przechodząc na drugą stronę konia przechodź przed głową konia lub pod jego szyją, jednocześnie jedną 

ręką nie trać kontaktu z ciałem konia. 

7. Przechodząc za zadem konia, dotykaj zadu ręką i odzywaj się do konia. 

8. Prowadząc konia, idź zawsze po jego lewej stronie, na wysokości głowy, trzymając w ręku wodze, uwiąz 

lub lonżę. 

9. Przy wyprowadzaniu ze stajni jednocześnie dwóch lub więcej koni, w czasie prowadzenia zachowuj od 

poprzednika odległość co najmniej 5 m, by nie naprowadzać konia na ogon poprzednika. Taką samą 

odległość zachowuj podczas zatrzymania. 

10. Nie dopuszczaj, aby podczas postoju konie obwąchiwały się lub wzajemnie podgryzały. 

11. Zachowuj szczególną ostrożność przy podnoszeniu kończyn konia i czyszczeniu lub myciu kopyt – rób 

to od przodu, a nie od tyłu. 

12. Dosiadaj konia i zsiadaj lub wykonuj czynności związane z wykonywaniem zadania egzaminacyjnego na 

polecenie egzaminatora lub asystenta technicznego. 

13. Przed osiodłaniem konia lub założeniem uprzęży sprawdź stan ogłowia, a w szczególności pasków 

policzkowych i wodzy, puślisk, popręgu i przystuł, pasów pociągowych. 

14. Podprowadzaj konia do korytarza podczas skoków luzem na lince lub uwiązie przewleczonym przez 

kółko wędzidłowe. 

15. Nie popędzaj konia linką ani palcatem w czasie podprowadzania do przeszkody. 

16. Wskazane jest, aby podeszwa buta jeźdźca powinna być gładka od szpiców aż do obcasa. 

17. Stopa powinna opierać się w strzemieniu najszerszą częścią, nigdy nie wkładaj stopy do strzemion aż 

po obcas. 

18. Siedząc na koniu, nie wypuszczaj z rąk wodzy, dosiad musi być stabilny.  

19. Podczas jazdy konnej należy przestrzegać ogólnie obowiązujących zasad ruchu: 

− obowiązuje ruch lewostronny, tzn. jeźdźcy mijają się lewymi rękami,  

− pierwszeństwo na pierwszym śladzie ma koń jadący szybszym chodem,  

− jeździec ustępujący powinien zjechać na drugi ślad tak, aby zachować odpowiednio bezpieczną 

odległość, 

− w przypadku gdy mijają się konie, z których jeden porusza się po ścianie, a drugi wykonuje koło / 

woltę, ten drugi (będący na kole / wolcie) zmniejsza promień wykonywanej figury (zacieśnia je) 

i pozostawia ścianę dla konia poruszającego się po niej. W tym wypadku nie obowiązuje zasada 

lewej ręki. Podobnie postępujemy w przypadku wykonywania wężyka i serpentyny, 

− podczas jazdy nie najeżdżaj na konia poprzedzającego, przy wyprzedzaniu zachowaj odstęp co 

najmniej 3 m od wyprzedzanego konia – tak samo przy mijaniu. 

20. Zakończ jazdę, gdy koń jest odpowiednio występowany. 
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Tabela 1. Parametry fizjologiczne konia 
 

Nazwa 
wiersza 

Czas 
badania 

Tętno  Oddechy 

Tętno 
zmierzone 
[ud./min] 

Decyzja* 

Oddechy 
zmierzone 
[liczba/min] 

Decyzja* 

A 
Przed 
treningiem 

    

B Po treningu 

    

* zdecyduj, wybierz i wpisz w kolumnie „Decyzja” jedno z określeń - zgodne z parametrami spoczynkowymi 
konia lub niezgodne z parametrami spoczynkowymi konia 
 

 
 



Wskazania dla ośrodków egzaminacyjnych dotyczące przygotowania stanowisk 
egzaminacyjnych do części praktycznej egzaminu 

 
Symbol i nazwa kwalifikacji: ROL.01 Jeździectwo i trening koni 

Opis wyposażenia ośrodka egzaminacyjnego 

1. Miejsce egzaminowania - pomieszczenie wyposażone w jednoosobowe stanowiska 
egzaminacyjne zapewniające samodzielne wykonanie zadania egzaminacyjnego, 
spełniające wymagania wynikające z przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony 
przeciwpożarowej oraz ochrony środowiska. 

 
Tabela 1. Wyposażenie miejsca egzaminowania 

Lp. Wyposażenie dodatkowe i uzupełniające 
Jednostka 

miary 
Liczba 

1.  Stolik i krzesła dla zespołu nadzorującego szt. 
w zależności od 

składu zespołu 

2.  Stolik i krzesło dla egzaminatora szt. 1 

3.  Stolik i krzesło dla obserwatora szt. 1 

4.  
Tablica szkolna/plansza do zapisania czasu rozpoczęcia 

i zakończenia pracy zdających (kreda lub pisak) 
szt. 1 

5.  Zegar szt. 1 

6.  Apteczka szt. 1 

7.  Kosz na odpadki szt. 1 

8.  Długopis (zapasowy dla zdających) szt. wg potrzeb 

9.  
Identyfikator dla zdającego 

(oznaczony numerem stanowiska) 
szt. 

= liczbie 

zdających na 

zmianie 

10.  

Identyfikator dla zespołu nadzorującego 

(oznaczony wyłącznie napisem: PRZEWODNICZĄCY 

ZESPOŁU NADZORUJĄCEGO lub EGZAMINATOR) 

szt. dla każdej osoby 

11.  
Identyfikator dla obserwatora  

(oznaczony wyłącznie napisem: OBSERWATOR) 
szt. 1 

12.  
Identyfikator dla asystenta technicznego 

(oznaczony wyłącznie napisem: ASYSTENT) 
szt. 1 

13.  

Komputer stacjonarny lub laptop lub tablet z dostępem do 

Internetu, do dyspozycji egzaminatora do wprowadzenia 

ocen do systemu informatycznego 

szt. 1 

2. Opis stanowiska egzaminacyjnego 

W skład stanowiska egzaminacyjnego wchodzą: 

− indywidualne stanowisko do pisania – biurko lub stolik i krzesło, 

− stajnia boksowa zaopatrzona w koniowiąz, 

− plac treningowy lub kryta ujeżdżalnia min. 20 x 40 m, 

− 1 koń wierzchowy, wyszkolony do jazdy konnej w stopniu podstawowym, na 1 
zdającego, 

− szatnia lub pomieszczenie do przebrania się zdających w strój jeździecki.  
 

Przy każdym stanowisku ustawiony sprzęt według poniższego wykazu. 

 

I. Wyposażenie niezbędne do wykonania zadania 



 

Tabela 2. Wyposażenie stanowiska egzaminacyjnego dla 1 zdającego  

Lp. Nazwa 
Istotne funkcje - parametry  

techniczno-
eksploatacyjne/uwagi 

Jednostka 
miary Liczba 

Urządzenia, narzędzia pomocnicze, środki ochrony indywidualnej 

1. 
Koniowiąz (miejsce do 
czyszczenia koni) 

 szt. 1 

2. Koń  szt. 1 

3. Kantar stajenny  szt. 1 

4. Uwiąz  szt. 1 

5. 
Ogłowie z wędzidłem podwójnie 
łamanym i nachrapnikiem polskim  

indywidualne dla konia szt. 1 

6. 
Siodło skokowe lub 
ogólnoużytkowe  

indywidualne dla konia, 
popręg ma być przypięty do 
przystuł siodła z prawej strony 

szt. 1 

7. Czaprak   szt. 1 

8. Ochraniacze treningowe na 4 nogi indywidualne konia szt. 4 

9. Kopystka  szt. 1 

10. 
Zgrzebło gumowe, plastikowe lub 
metalowe 

 szt. 1 

11. 
Szczotka do czyszczenia sierści 
konia 

 szt. 1 

12. Szczotka do długich włosów  szt. 1 

13. Grzebień do grzywy  szt. 1 

14. Miękka ściereczka  szt. 1 

 
Tabela 2a. Wyposażenie stanowiska wspólnego dla kilku zdających 

Lp. Nazwa 
Istotne funkcje - parametry  

techniczno-
eksploatacyjne/uwagi 

Jednostka 
miary 

Liczba  
Dla ilu 

zdających 

 

1. 
Plac treningowy lub kryta 
ujeżdżalnia 

trawiasty lub piaszczysty szt. 1 
dla 

wszystkich 

2. 
Cavaletti (ustawione tak by 
były podniesione na 
wysokość max 20 cm) 

długość 3-4 m szt. 2 
dla 

wszystkich 

3. Schodki do wsiadania 
wysokość 70 - 80 cm, najlepiej 
plastikowe z 3 stopniami 

szt. 1 
dla 

wszystkich 

 

 
Tabela 2b. Wyposażenie indywidualne zdającego  

Lp. Indywidualny strój zdającego Dla 1 zdającego  

1. Buty do jazdy konnej 1  

2. Bryczesy treningowe 1  

3. Kask ochronny jeździecki z atestem 1  



4. 
Kurtka, bluza, koszula, rajtrok (w zależności od warunków 
pogodowych) 

1  

5. Bat skokowy o długości - 50 - 75 cm  1   

6. Rękawiczki jeździeckie 1  

 

Tabela 3.  Materiały zużywane w całości do wykonania zadania praktycznego dla 
1 zdającego 

 

Lp. 

Nazwa 
materiału/podze

społu/ 
części/elementu 

zamiennego/ 
surowca/półpro

duktu/usługi 

J.m. 
Ilość na 1 

stanowisko 

Orientacyjna 
cena 

jednostkowa 
[zł] 

Szacunkowy 
koszt dla 

1 zdającego 
[zł] 

1. Koń (utrzymanie)  1 100,00 100,00 

      

Razem 100,00 

 
Na każdym stanowisku powinien być przygotowany oddzielny koń. 

 

Tabela 3a. Materiały wielokrotnie wykorzystywane przez zdających na 1 
stanowisku 

Lp. 

Nazwa 
materiału/podzespołu/ 

części /elementu 
zamiennego/ 

surowca/ półproduktu 

Jednostka 
miary 

Ilość 
Dla ilu  

zdających 

Orientacyjna 
cena  

jednostkowa 
zł 

Szacunkowy 
koszt dla 

1 stanowisko 
 

zł 
1. Glinka chłodząca szt. 1 3 120,00 120,00 

Razem brutto 120,00 

  



II. Wskazówki/informacje dotyczące przygotowania stanowisk egzaminacyjnych 
Uwagi do przygotowania placu treningowego/ krytej ujeżdżalni: 
 
1. Podłoże piaszczyste lub trawiaste. 
2. Ogrodzony plac lub kryta ujeżdżalnia. 
3. Wejście i wyjście z miejsca, na którym pracuje koń w czasie egzaminu musi być 

zamknięte. 
 
Uwaga! Program przejazdu egzaminacyjnego do wykonania na egzaminie powinien być 

wydrukowany i przekazany asystentowi przed egzaminem, aby umożliwić odczytanie 

kolejnych ćwiczeń zdającemu, jeśli zgłosi taka potrzebę. 

 
Podczas przejazdu egzaminacyjnego zaprezentuj:  
 

- pracę w stępie 

- przejście stęp-kłus 

- kłus anglezowany w lewo (pełne okrążenie na pierwszym śladzie) 

- zmianę kierunku przez ujeżdżalnię w kłusie ćwiczebnym 

- kłus ćwiczebny w prawo (pełne okrążenie na pierwszym śladzie) 

- przejście kłus-stęp 

- galop w półsiadzie w prawo (pełne okrążenie na pierwszym śladzie), miejsce 
zagalopowania – krótka ściana ujeżdżalni 

- zmianę kierunku przez półwoltę w kłusie 

- galop w pełnym siadzie w lewo (pełne okrążenie na pierwszym śladzie), miejsce 
zagalopowania – krótka ściana ujeżdżalni 

- przejazd w kłusie po trasie Przeszkody nr 1 
 

Schemat 1. Przejazd w kłusie (Przeszkoda nr 1) 
 

 
Odległość między drągami powinna wynosić 1,2-1,3 m 

 
Pokonując przeszkodę Zdający ma podążać zgodnie ze strzałkami, poruszając się pomiędzy 
cavaletti kłusem ćwiczebnym, a nad cavaletti półsiadem. 

START 



Uwagi dotyczące koni: 
1. Konie przygotowane do pracy pod siodłem. 
2. Konie łagodne, spokojne, chętne do współpracy (klacze lub wałachy). 
3. Zdający losują konie na egzamin. 
 
Uwagi dotyczące miejsca czyszczenia koni: 
1. Zaleca się przygotowywać konie do egzaminu w miejscu, do którego są przyzwyczajone. 
2. W stajni należy wyznaczyć miejsce do uwiązania 1-3 koni.  
3. Konie wiążemy w bezpiecznej odległości od siebie. 
4. Na uwiązach stosujemy węzły bezpieczeństwa. 
5. Miejsce czyszczenia koni ma umożliwić Egzaminatorowi swobodny i bezpieczny dostęp 

do koni i zdających oraz swobodną obserwację wszystkich zdających podczas egzaminu. 
6. Dozwolone jest czyszczenie koni w boksach. 
 
Uwagi dotyczące kolejności wykonywania ćwiczeń przez zdających: 
1. Zdający czyszczą i przygotowują konie do egzaminu jednocześnie. Przed przystąpieniem 

do mierzenia parametrów fizjologicznych zdający musi poinformować o tym 
Egzaminatora. 

2. Zdający wchodzą i schodzą z ujeżdżalni / placu treningowego w kolejności wskazanej 
przez Egzaminatora, z końmi w ręku. 

3. Po ewentualnym upadku zdającego z konia, o kontynuacji egzaminu decyduje 
Egzaminator, z głosem decydującym, po konsultacji z PZE, Asystentem technicznym 
oraz Zdającym. Informację o zaistniałym zdarzeniu należy odnotować w protokole 
egzaminacyjnym. 

4. Asystent techniczny musi przed kolejną zmianą egzaminu zmyć lub zeszczotkować 
nałożoną wcześniej glinkę chłodzącą. 

 
 
Należy wydrukować „Instrukcję bezpiecznego zachowania podczas pracy z końmi” i położyć 
na stanowisku egzaminacyjnym dla zdającego. 
 
Należy wydrukować Egzaminatorowi schemat przeszkody nr 1 i przekazać przed egzaminem. 
 

III. Kalkulacja kosztów wykonania zadania w przeliczeniu na jednego zdającego 
 
 

Element wyceny 
Szacunkowy koszt 

brutto [zł] 
Uwagi 

Materiały zużywane w całości 
niezbędne do wykonania zadania 
praktycznego dla 1 zdającego (tab. 
3) 

100,00 

Na każdym 
stanowisku powinien 
być przygotowany dla 
każdego zdającego 
oddzielny koń. 

Materiały wielokrotnie 
wykorzystywane przez zdających 
(tab. 3a) 

120,00 - 

Materiały potrzebne do 
przygotowania jednego stanowiska 
egzaminacyjnego przez ośrodek 
egzaminacyjny  

0,00 - 

Ogółem 220,00 - 

 
 



Instrukcja bezpiecznego zachowania podczas pracy z końmi 
 

1. Przed wejściem do boksu zasygnalizuj swoją obecność koniowi głosem. 
2. Przy koniu nie wykonuj gwałtownych ruchów oraz nie wydawaj dźwięków 

mogących niepokoić zwierzęta. 
3. Prace pielęgnacyjne przy koniu wykonuj po uprzednim jego uwiązaniu 

bezpiecznym węzłem. 

4. Podchodź do konia z przodu lub z boku – najlepiej po raz pierwszy z jego lewej 

strony. 

5. Nie podchodź do konia od tyłu bez uprzedniego zwrócenia na siebie jego uwagi, 

poczekaj na jego reakcję by prawidłowo zinterpretować zachowanie konia. 

6. Przechodząc na drugą stronę konia przechodź przed głową konia lub pod jego 

szyją, jednocześnie jedną ręką nie trać kontaktu z ciałem konia. 

7. Przechodząc za zadem konia, dotykaj zadu ręką i odzywaj się do konia. 

8. Prowadząc konia, idź zawsze po jego lewej stronie, na wysokości głowy, trzymając 

w ręku wodze, uwiąz lub lonżę. 

9. Przy wyprowadzaniu ze stajni jednocześnie dwóch lub więcej koni, w czasie 

prowadzenia zachowuj od poprzednika odległość co najmniej 5 m, by nie 

naprowadzać konia na ogon poprzednika. Taką samą odległość zachowuj podczas 

zatrzymania. 

10. Nie dopuszczaj, aby podczas postoju konie obwąchiwały się lub wzajemnie 

podgryzały. 

11. Zachowuj szczególną ostrożność przy podnoszeniu kończyn konia i czyszczeniu 

lub myciu kopyt – rób to od przodu, a nie od tyłu. 

12. Dosiadaj konia i zsiadaj lub wykonuj czynności związane z wykonywaniem zadania 

egzaminacyjnego na polecenie egzaminatora lub asystenta technicznego. 

13. Przed osiodłaniem konia lub założeniem uprzęży sprawdź stan ogłowia,  

a w szczególności pasków policzkowych i wodzy, puślisk, popręgu i przystuł, 

pasów pociągowych. 

14. Podprowadzaj konia do korytarza podczas skoków luzem na lince lub uwiązie 

przewleczonym przez kółko wędzidłowe. 

15. Nie popędzaj konia linką ani palcatem w czasie podprowadzania do przeszkody. 

16. Wskazane jest, aby podeszwa buta jeźdźca powinna być gładka od szpiców aż do 

obcasa. 

17. Stopa powinna opierać się w strzemieniu najszerszą częścią, nigdy nie wkładaj 

stopy do strzemion aż po obcas. 

18. Siedząc na koniu, nie wypuszczaj z rąk wodzy, dosiad musi być stabilny.  

19. Podczas jazdy konnej należy przestrzegać ogólnie obowiązujących zasad ruchu: 

− obowiązuje ruch lewostronny, tzn. jeźdźcy mijają się lewymi rękami,  

− pierwszeństwo na pierwszym śladzie ma koń jadący szybszym chodem,  

− jeździec ustępujący powinien zjechać na drugi ślad tak, aby zachować 

odpowiednio bezpieczną odległość, 

− w przypadku gdy mijają się konie, z których jeden porusza się po ścianie, a drugi 

wykonuje koło / woltę , ten drugi (będący na kole / wolcie) zmniejsza promień 

wykonywanej figury (zacieśnia je) i pozostawia ścianę dla konia poruszającego 

się po niej. W tym wypadku nie obowiązuje zasada lewej ręki. Podobnie 

postępujemy w przypadku wykonywania wężyka i  serpentyny, 



− podczas jazdy nie najeżdżaj na konia poprzedzającego, przy wyprzedzaniu 

zachowaj odstęp co najmniej 3 m od wyprzedzanego konia – tak samo przy 

mijaniu. 

20. Zakończ jazdę gdy koń jest odpowiednio występowany. 

 
 

 


