ROL.01 115
Zadanie egzaminacyjne

Ustaw korytarz do skokow luzem wzdtuz dtugiej sciany placu/ujezdzalni, tak aby kon do pierwszej przeszkody
najazd miat z lewej strony — zgodnie z wytycznymi i Rysunkiem nr 1.

Korytarz przygotuj uwzgledniajgc odlegtosci w nastepujgcy sposob:
a) krotka Sciana — miejsce na podprowadzenie konia;
b) w odlegtosci 6 m od rogu krotkiej sciany - wskazéwka;
c) w odlegtosci 2,8 - 3 m od wskazowki - pierwsza przeszkoda — koperta o wysokosci 40 cm,
d) w odlegtosci 6 — 6,5 m od koperty, ustawiona przeszkoda — stacjonata o wysokosci 50 cm,
e) w odlegtosci 7,0 — 8,0 m od stacjonaty przeszkoda — okser o wysokosci 60 cm i maksymalnej
szerokosci 1 m.

Po ocenie korytarza przez Egzaminatora, zdejmij dragi ze stacjonaty i oksera, zostaw je na podtozu.

Sposdb wygrodzenia lewej strony korytarza jest dowolny — mozna uzy¢ samej tasmy i stojakéw, samych
drggow ze stojakami albo potgczyé oba rozwigzania. Nie ma obowigzku wykorzystania wszystkich
dostepnych stojakéw i drggéw. Zgtos Przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki gotowos¢ do oceny
ustawienia korytarza

Przygotuj konia do skokéw luzem z wykorzystaniem dostepnych preparatow do pielegnacji: wyczysc¢ go,
rozczesz grzywe i ogon, zaple¢ 5-8 koreczkow, zat6z ogtowie i ochraniacze. Zabierz linke do
podprowadzania konia w korytarzu i zgto$ Przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki gotowosé do oceny
wykonanej pielegnacji i przygotowania konia.

Przeprowadz konia na plac i wykonaj 20-minutowg rozgrzewke na lonzy w stepie i ktusie, zmieniajgc strony.
Rozgrzewka bedzie oceniana przez Egzaminatora. Mozesz wykona¢ jedno prébne puszczenie konia. Prébny
przebieg konia przez korytarz nie bedzie oceniany. Po rozgrzewce i ewentualnym probnym puszczeniu konia
zgtos gotowos¢ do prezentacji konia w skokach luzem.

Wykonaj nastepujace czynnosci z pomocg Asystenta technicznego:

1. Wprowadz konia w korytarz z samg wskazéwka i kopertg i zacheé do skoku.

2. Po skoku ztap konia na koncu korytarza i pole¢ Asystentowi technicznemu zatozy¢ dragi na
stacjonacie oraz przypilnowac konia podczas skokow.

3. Podprowadz konia do kombinacji koperta i stacjonata, zache¢ konia do skoku w drugiej serii i ztap go
na koncu korytarza.

4. Poleé¢ Asystentowi technicznemu zatozy¢ dragi na okserze, podprowadz konia do kombinacji koperta
+ stacjonata + okser i zle¢ Asystentowi pilnowanie konia na przeszkodach w trzeciej serii skokow.

5. Po skokach ztap konia na kohcu korytarza i przekaz go Asystentowi technicznemu.

6. Przypilnuj skokéw konia w korytarzu, do ktérego Asystent techniczny podprowadza konia i puszcza
go na twoj sygnat; wykonaj 2 powtorzenia.

7. Po zakonczonej prezentacji wystepuj konia na lonzy.

Uwaga!

Zakoncz prezentacje w stepie.

Podczas rozgrzewki przypnij lonze do wewnetrznego kétka wedzidta i prowadz jg zgodnie z zasadami

lonzowania. Po zakohczeniu czynno$ci na placu egzaminacyjnym odprowadz konia na stanowisko, zdejmij

sprzet, wprowadz go do boksu i uporzadkuj uzyty sprzet. Stanowisko egzaminacyjne pozostaw uprzatniete.
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Wszystkie czynnosci powinny by¢ wykonywane w obecnosci Egzaminatora.

Przed przystgpieniem do wykonania zadania obowigzkowo zapoznaj sie z ,Instrukcjg bezpiecznego
zachowania podczas pracy z konmi’ zamieszczong ponizej. Podczas wykonywania zadah przestrzegaj
przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy.

W trakcie wykonywania zadania egzaminacyjnego kask ochronny musi by¢ na gtowie Zdajgcego.

Rysunek nr 1 — Korytarz do skokéw luzem
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70-80m
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Okser o szerokoscimax 1 m

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:
— korytarz przygotowany do skokow luzem,
— kon wyczyszczony, zapleciona grzywa, przygotowany do pokazu skokéw luzem,

— zatozone ogtowie wedzidtowe i ochraniacze, ko gotowy do rozgrzewki
oraz

przebieg rozgrzewki na lonzy, prezentacji konia w skokach luzem w korytarzu, kontroli wykonania
skokow luzem.
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ROL.01 115
Instrukcja bezpiecznego zachowania podczas pracy z konmi

Przed wejsciem do boksu zasygnalizuj swojg obecnos¢ koniowi gtosem.
Przy koniu nie wykonuj gwattownych ruchéw oraz nie wydawaj dzwiekdw moggcych niepokoic zwierzeta.
Prace pielegnacyjne przy koniu wykonuj po uprzednim jego uwigzaniu bezpiecznym weztem.
Podchodz do konia z przodu lub z boku — najlepiej po raz pierwszy z jego lewej strony.
Nie podchodz do konia od tytu bez uprzedniego zwrdcenia na siebie jego uwagi, poczekaj na jego reakcje
by prawidtowo zinterpretowa¢ zachowanie konia.
Przechodzac na drugg strone konia przechodz przed gtowa konia lub pod jego szyja, jednoczesnie jedng
reka nie tra¢ kontaktu z ciatem konia.
Przechodzac za zadem konia, dotykaj zadu rekg i odzywaj sie do konia.
Prowadzac konia, idz zawsze po jego lewej stronie, na wysokos$ci glowy, trzymajgc w reku wodze, uwigz
lub lonze.
Przy wyprowadzaniu ze stajni jednoczesnie dwoch lub wiecej koni, w czasie prowadzenia zachowuj od
poprzednika odlegto$¢ co najmniej 5 m, by nie naprowadzaé konia na ogon poprzednika. Takg samg
odlegtos¢ zachowuj podczas zatrzymania.
Nie dopuszczaj, aby podczas postoju konie obwachiwaty sie lub wzajemnie podgryzaty.
Zachowuj szczegdblng ostroznosc¢ przy podnoszeniu kohczyn konia i czyszczeniu lub myciu kopyt — rob to
od przodu, a nie od tytu.
Dosiadaj konia i zsiadaj lub wykonuj czynnosci zwigzane z wykonywaniem zadania egzaminacyjnego na
polecenie egzaminatora lub asystenta technicznego.
Przed osiodtaniem konia lub zatozeniem uprzezy sprawdz stan ogtowia, a w szczegdlnosci paskéw
policzkowych i wodzy, puslisk, popregu i przystut, paséw pociggowych.
Podprowadzaj konia do korytarza podczas skokdéw luzem na lince lub uwigzie przewleczonym przez kotko
wedzidtowe.
Nie popedzaj konia linkg ani palcatem w czasie podprowadzania do przeszkody.
Wskazane jest, aby podeszwa buta jezdZzca powinna by¢ gtadka od szpicow az do obcasa.
Stopa powinna opierac sie w strzemieniu najszerszg czescia, nigdy nie wktadaj stopy do strzemion az po
obcas.
Siedzgc na koniu, nie wypuszczaj z rgk wodzy, dosiad musi by¢ stabilny.
Podczas jazdy konnej nalezy przestrzegaé ogdlnie obowigzujgcych zasad ruchu:
— obowigzuje ruch lewostronny, tzn. jezdzcy mijajg sie lewymi rekami,
— pierwszenstwo na pierwszym $ladzie ma kon jadgcy szybszym chodem,
— jezdziec ustepujgcy powinien zjecha¢ na drugi slad tak, aby zachowac¢ odpowiednio bezpieczng
odlegtosc,
— w przypadku gdy mijajg sie konie, z ktérych jeden porusza sie po Scianie, a drugi wykonuje koto /
wolte, ten drugi (bedacy na kole / wolcie) zmniejsza promieh wykonywanej figury (zaciesnia je)
i pozostawia sciane dla konia poruszajgcego sie po niej. W tym wypadku nie obowigzuje zasada lewej
reki. Podobnie postepujemy w przypadku wykonywania wezyka i serpentyny,
— podczas jazdy nie najezdzaj na konia poprzedzajgcego, przy wyprzedzaniu zachowaj odstep co
najmniej 3 m od wyprzedzanego konia — tak samo przy mijaniu.
Zakoncz jazde, gdy kon jest odpowiednio wystepowany.

Strona 4 z 4
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Wskazania dla osrodkow egzaminacyjnych dotyczace przygotowania stanowisk
egzaminacyjnych do czesci praktycznej egzaminu

Opis wyposazenia osrodka egzaminacyjnego

1. Miejsce egzaminowania - pomieszczenie wyposazone w jednoosobowe stanowiska
egzaminacyjne zapewniajgce samodzielne wykonanie zadania egzaminacyjnego,
spetniajgce wymagania wynikajgce z przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska.

Maksymalnie 3 zdajgcych na jednej zmianie.

Tabela 1. Wyposazenie miejsca egzaminowania

Jednostka

Lp. Wyposazenie dodatkowe i uzupetniajgce miary Liczba
. . w zaleznosci od
1. | Stolik i krzesta dla zespotu nadzorujgcego szt. skiadu zespotu
2. | Stolik i krzesto dla egzaminatora szt. 1
3. | Stolik i krzesto dla obserwatora szt. 1
Tablica szkolna/plansza do zapisania czasu rozpoczecia
4. |. . : . . szt. 1
i zakonczenia pracy zdajgcych (kreda lub pisak)
5. |Zegar szt. 1
6. | Apteczka szt. 1
7. | Kosz na odpadki szt. 1
8. | Dlugopis (zapasowy dla zdajgcych) szt. wg potrzeb
9 Identyfikator dla zdajgcego ' szt 5 daj;gz/g;?na
(oznaczony numerem stanowiska) e
Zmianie
Identyfikator dla zespotu nadzorujgcego
10. | (oznaczony wytgcznie napisem: PRZEWODNICZACY szt. dla kazdej osoby
ZESPOLU NADZORUJACEGO lub EGZAMINATOR)
11 Identyfikator dla obserwatora - 1
" | (oznaczony wytgcznie napisem: OBSERWATOR) '
12 Identyfikator dla asystenta technicznego szt 1
" | (oznaczony wytgcznie napisem: ASYSTENT) '
Komputer stacjonarny lub laptop lub tablet z dostepem do
13. | Internetu, do dyspozycji egzaminatora do wprowadzenia szt. 1

ocen do systemu informatycznego

2. Opis stanowiska egzaminacyjnego

W skfad stanowiska egzaminacyjnego wchodza:
indywidualne stanowisko do pisania — biurko lub stolik i krzesto,
stajnia boksowa zaopatrzona w koniowigz, do przygotowania konia - miejsce do
pielegnacji, podtoga niesliska, rowna, powierzchnia umozliwiajgca przechodzenie obok

koni,

plac treningowy lub kryta ujezdzalnia gdzie mozliwe jest ustawienie korytarza do

skokow luzem,

kon wierzchowy, stojgcy spokojnie na uwigzie/uwigzach podczas czyszczenia,
podajgcy cztery nogi do czyszczenia, przyuczony do siodfania i kietznania, 1 kon na 1
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Przy kazdym stanowisku ustawiony sprzet wedtug ponizszego wykazu.

Tabela 2. Wyposazenie stanowiska egzaminacyjnego dla 1 zdajacego

zdajgcego, z umiejetnosciami swobodnego poruszania sie we wszystkich chodach
potrafigcy pracowac pod siodtem,
szatnia lub pomieszczenie do przebrania sie zdajgcych w stroj jezdziecki.

Istotne funkcje - parametry | Jednostka
Lp. Nazwa techniczno- miary Liczba
eksploatacyjne/uwagi
Urzadzenia, narzedzia pomocnicze, srodki ochrony indywidualnej
1 Kon|OW|az_(m|ejs_ce do szt 1
czyszczenia koni)
2. Kon szt. 1
3. Kantar stajenny szt. 1
4. Uwigz szt. 1
5. | Ogtowie z wedzidtem podwojnie indywidualne dla konia szt. 1
tamanym i nachrapnikiem polskim
6. Lonza szt. 1
7. Bat do lonZzowania szt. 1
. . . dtugosc 1,5 m,
8. Ilzlnka do podprowadzania koni do Srednica 0.5 — 1,0 om, szt 1
orytarza o
bez karabifczyka
9. Kopystka szt. 1
10, Zgrzebto gumowe, plastikowe lub szt 1
metalowe
Szczotka do czyszczenia siersci
11. ; szt. 1
konia
12. | Szczotka do dtugich wtosow szt. 1
13. | Grzebien do grzywy szt. 1
pojemnik z aplikatorem o po;j.
ok 250 ml*,
Preparat utatwiajgcy *mozna zakupi¢ pojemnik ok.
14. . . ; . ) op. 1
rozczesywanie grzywy i ogona 1L lub wigkszy i zawartos¢
podzieli¢ na mniejsze
opakowania — do 3 stanowisk
indywidualnych,
15. | Gumki do grzywy biate lub czarne szt. 30
16. |Olej z pedzelkiem do kopyt op. 1
17, Mlekkg Sciereczka lub ggbka do szt 1
ktody i glowy
18. | Pojemnik na wode poj. ok. 5| do wyptukania Sciereczki / szt. 1

gabki do ktody i glowy




Tabela 2a. Wyposazenie stanowiska wspélnego dla kilku zdajacych

ROL.01 115

Istotne funkcje - parametry | ;4 0cika | Liczb | Dlailu
Lp. Nazwa techniczno- mia a zdaiacveh
eksploatacyjne/uwagi Y 1acy
1. P.IaF t!’enl_ngowy lub kryta trawiasty lub piaszczysty szt. 1 3
ujezdzalnia
2. | ragldo przesziod w dtugosé 2,5 - 3 metréw szt. 7 3
orytarzu
Stojaki do przeszkod w przystosowane do umocowania
3. 3 . szt. 8 3
korytarzu ktbdek bezpiecznych
4. | Kiodki bezpieczne dopasowane sposobem szt, 10 3
mocowania do stojakéw
biato — czerwona (lub inny
5. | Taséma ograniczajgca kolor) rolka o dtugosci 50 m lub szt. 1 3
diuzsza
przystosowane do umocowania
. . ktddek bezpiecznych,
6. | Stojaki do przeszkdd dodatkowo wykorzystane do szt. 10 3
wygrodzenia $ciany korytarza,
dodatkowo wykorzystane do
7. | Dragi do przeszkod wygrodzenia sciany korytarza, szt. 7 3
dtugosc¢ 2,5 - 3 metréw,
Tasma miernicza, zwijana — 8m
8. | Tasma miernicza s;tywna, do pomiaru .o.dleg’fosm szt. 1 3
miedzy przeszkodami i
wysokosci przeszkod
Tabela 2b. Wyposazenie indywidualne zdajacego
Lp Indywidualny stréj zdajacego plclL
’ zdajacego |
1. Buty do jazdy konnej 1
2. Bryczesy treningowe 1
3. Kask ochronny jezdziecki z atestem 1
4. Kurtka, bluza, koszula, rajtrok (w zaleznosci od warunkéw pogodowych) 1
5. Rekawiczki jezdzieckie 1
6. Zegarek analogowy 1
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Tabela 3. Materiaty zuzywane w catosci do wykonania zadania praktycznego dla
1 zdajacego

Nazwa Orientacyjn
materiglu_/podzespolul llo$é na 1 acena Szke:)csuzr:l;c;;vy
Lp. czesci/elementu J.m. | stanowisk | jednostkow :
zamiennego/ o a 1 zdajacego
surowcal/potproduktu/ [z1] [z1]
ustugi
1. |Kon (utrzymanie) 100,00 100,00
Razem 100,00

Na kazdym stanowisku powinien byc przygotowany oddzielny kon.

Tabela 3a. Materialy zuzywane w catosci niezbedne do wykonania zadania przez
1 zdajacego

Nie przewiduje sie

Tabela 3b. Materialy wielokrotnie wykorzystywane przez zdajacych

Nazwa materiatu/
surowcal llosélli Orientacyjna Szacunkowy
2 os¢él/liczba Szacunkowy .
L podzespotu/ czescil J dla 1 cena koszt Przez ilu koszt na
p. .m. a . osz - :
elementu zdaiacedo jednostkowa 2 zdajacych | 1 zdajacego
zamiennego/ Jaceg zt zt
potproduktu
Indywidualne/ wspélne* stanowisko do ROL.01
Linka do
podprowadzania szt. 1 6 zt 3 6,00
koni
gosmamiemicza | gt 1 25 71 3 25,00
Tasma
ograniczajgca
korytarz, rolka o szt. 1 6.50 3 6,50
dtugosci 100m
Preparat
féi";‘:fy@’ame op. 1l 120,00 120,00 3 40,00
grzywy i ogona
S;‘;’Z‘;fk:?rg)yt @ lop.| o0l 70,00 70,00 3 23,30
Razem --- 100,80 zt
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Wskazéwki/informacje dotyczace przygotowania stanowisk egzaminacyjnych

Uwagi do przygotowania stanowiska zdajacego:

1.

Stanowisko zdajgcego moze sktadac sie z dwéch czesci:
a. w sali, w ktorej uczen koduje arkusz i sktada sprzet jezdziecki.
b. w stajni, w miejscu przygotowania konia.

Uwagi do przygotowania placu treningowego/ krytej ujezdzaini:

1.
2.
3.

4.

Podtoze na placu / krytej ujezdzalni piaszczyste (wyréwnane i podlane) lub trawiaste.
Ogrodzony plac lub kryta ujezdzalnia.

Na srodku placu / hali powinny by¢ zgromadzone dragi, stojaki i ktddki do przeszkod
wedtug tabeli 2a.

Nalezy przygotowac tasme ograniczajgcg, dodatkowe stojaki i dragi, aby wyznaczy¢
lewa strone korytarza.

Sposéb wygrodzenia lewej strony korytarza przez zadajgcego jest dowolny — mozna
uzyé samej tasmy ze stojakami, samych drggoéw ze stojakami albo potaczyé oba
rozwigzania. Nie ma obowigzku wykorzystania wszystkich dostepnych stojakéw i
dragéw.

Wejscie i wyjscie z miejsca, na ktorym bedzie ustawiany korytarz w czasie egzaminu
musi by¢ zamkniete.

Wszyscy zdajgcy rozpoczynajg zadanie od indywidualnego przygotowania korytarza do
skokéw luzem.

Po kazdym zdajgcym Asystent techniczny demontuje dragi i zmienia odlegtosci pomiedzy
stojakami tak, aby kolejny zdajgcy samodzielnie ustawit je w prawidtowych odlegtosciach.
Po ostatnim zdajgcym korytarz zostaje w prawidtowym ustawieniu.

Uwagi dotyczace koni:

1.
2.

Konie tagodne, spokojne, chetne do wspotpracy (klacze lub watachy).
Zdajacy losujg konie na egzamin.

Uwagi dotyczgce miejsca czyszczenia koni:

arOdO =

Zaleca sie przygotowywac konie do egzaminu w miejscu, do ktérego sg przyzwyczajone.
W stajni nalezy wyznaczy¢ miejsce do uwigzania 1-3 koni.

Konie wigzemy w bezpiecznej odlegtosci od siebie.

Na uwigzach stosujemy wezty bezpieczenstwa.

Miejsce czyszczenia koni ma umozliwi¢ egzaminatorowi swobodny i bezpieczny dostep
do koni i zdajgcych oraz swobodng obserwacje wszystkich zdajgcych podczas egzaminu.
Dozwolone jest czyszczenie koni w boksach.
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Rysunek korytarza do skokéw luzem nalezy wydrukowa¢ i przekazaé egzaminatorowi
przed egzaminem
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Instrukcja bezpiecznego zachowania podczas pracy z konmi

Przed wejsciem do boksu zasygnalizuj swojg obecnos¢ koniowi gtosem.

Przy koniu nie wykonuj gwattownych ruchéw oraz nie wydawaj dzwiekow mogacych
niepokoi¢ zwierzeta.

Prace pielegnacyjne przy koniu wykonuj po uprzednim jego uwigzaniu bezpiecznym
weztem.

Podchodz do konia z przodu lub z boku — najlepiej po raz pierwszy z jego lewej strony.
Nie podchodz do konia od tylu bez uprzedniego zwrdcenia na siebie jego uwagi, poczekaj
na jego reakcje by prawidtowo zinterpretowac zachowanie konia.

Przechodzac na drugg strone konia przechodz przed gtowg konia lub pod jego szyja,
jednoczesnie jedng rekg nie tra¢ kontaktu z ciatem konia.

Przechodzac za zadem konia, dotykaj zadu rekg i odzywaj sie do konia.

Prowadzgc konia, idz zawsze po jego lewej stronie, na wysokosci gtowy, trzymajac w rece
wodze, uwigz lub lonze.

Przy wyprowadzaniu ze stajni jednoczesnie dwoch lub wiecej koni, w czasie prowadzenia
zachowuj od poprzednika odlegtos¢ co najmniej 5 m, by nie naprowadzaé konia na ogon
poprzednika. Takg samg odlegtos¢ zachowuj podczas zatrzymania.

Nie dopuszczaj, aby podczas postoju konie obwachiwaty sie lub wzajemnie podgryzaty.
Zachowuj szczegodlng ostroznosé przy podnoszeniu kohczyn konia i czyszczeniu lub myciu
kopyt — réb to od przodu, a nie od tytu.

Dosiadaj konia i zsiadaj lub wykonuj czynno$ci zwigzane z wykonywaniem zadania
egzaminacyjnego na polecenie egzaminatora lub asystenta technicznego.

Przed osiodlaniem konia Ilub zalozeniem wuprzezy sprawdz stan ogtowia,
a w szczegolnosci paskow policzkowych i wodzy, puslisk, popregu i przystul, paséw
pociggowych.

Podprowadzaj konia do korytarza podczas skokéw luzem na lince lub uwigzie
przewleczonym przez kotko wedzidtowe.

Nie popedzaj konia linkg ani palcatem w czasie podprowadzania do przeszkody.
Wskazane jest, aby podeszwa buta jezdzca powinna by¢ gtadka od szpicéw az do obcasa.
Stopa powinna opiera¢ sie w strzemieniu najszerszg czescig, nigdy nie wktadaj stopy do
strzemion az po obcas.

Siedzac na koniu, nie wypuszczaj z rak wodzy, dosiad musi by¢ stabilny.

Podczas jazdy konnej nalezy przestrzega¢ ogolnie obowigzujgcych zasad ruchu:
obowigzuje ruch lewostronny, tzn. jezdzcy mijajg sie lewymi rekami,

pierwszenstwo na pierwszym sladzie ma koh jadacy szybszym chodem,

jezdziec ustepujgcy powinien zjecha¢ na drugi Slad tak, aby zachowa¢ odpowiednio
bezpieczng odlegtosé,

w przypadku gdy mijajg sie konie, z ktérych jeden porusza sie po Scianie, a drugi wykonuje
koto / wolte , ten drugi (bedacy na kole / wolcie) zmniejsza promien wykonywane;j figury
(zaciesnia je) i pozostawia Sciane dla konia poruszajgcego sie po niej. W tym wypadku nie
obowigzuje zasada lewej reki. Podobnie postepujemy w przypadku wykonywania wezyka
i serpentyny,

podczas jazdy nie najezdzaj na konia poprzedzajgcego, przy wyprzedzaniu zachowaj
odstep co najmniej 3 m od wyprzedzanego konia — tak samo przy mijaniu.

20. Zakoncz jazde gdy koh jest odpowiednio wystepowany.
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